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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Pendekatan  

Pada penulisan karya tulis ilmiah ini menggunakan penelitian 

deskriptif. Penelitian deskriptif adalah penelitian yang digunakan untuk 

mengetahui nilai variabel secara mandiri atau independen tanpa ada 

perbandingan dengan variabel lain (Garaika dan Darmanah, 2019). Penulisan 

ini mengguanakan pendekatan studi kasus. Studi kasus adalah rangkaian 

penelitian yang melibatkan pengkajian satu unit secara intensif.  

Metode penulisan yang digunakan yaitu dengan pendekatan asuhan 

keperawatan, subjek dipilih menggunakan convenience sampling. Convience 

sampling atau biasa disebut sampling aksidental adalah penentuan secara 

kebetulan dengan siapa saja sesuai syarat atau data yang relevan  ( Garaika 

dan Darmanah, 2019). 

 

B. Batasan Istilah  

1. Pengelolaan  

Pengelolaan merupakan proses penyusunan kegiatan yang akan 

dilakukan melalui fungsi manajemen sebagai standar untuk memastikan 

keberhasilan menjadi bentuk tujuan pencapaian yang disepakati (Naway, 

2016). 
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2. Gagal Jantung Kongestif 

Gagal jantung kongestif adalah jantung kondisi dimana jantung 

tidak adekuat sehingga darah tidak mengalir keseluruh tubuh. Hal ini 

mempengaruhi aliran balik vena dan kebutuhan metabolisme sel-sel tubuh 

(Huda, 2019). 

3. Hipervolemia  

Hipervolemia adalah peningkatan volume cairan intravaskuler, 

interstisiel dan intraseluler (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2017) 

 

C. Unit Analisis  

Unit analisis dalam penelitian ini yaitu Tn.I umur 63 tahun dengan 

gagal jantung kongestif. Dengan diagnosa keperawatan hipervolemia 

berhubungan dengan gangguan aliran balik vena. 

 

D. Lokasi dan Waktu Pengambilan  

Penelitian ini dilakukan diRSJ Prof.Dr. Soerojo Magelang di ruang 

Pringgondani 2 pada hari Selasa, 11 januari 2022 sampai dengan hari kamis, 

13 januari 2022. 

E. Pengumpulan Data  

Adapun pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

sebagai berikut :  

 

 

 



 

Universitas Ngudi Waluyo 

25

1. Wawancara  

Metode wawancara komunikasi tanya jawab antara perawat dan pasien 

untuk mengumpulkan data dan informasi terkait masalah kesehatan atau 

penyakit yang diderita pasien. 

2. Observasi/ pemeriksaan fisik 

Metode ini digunakan dengan mengamati pasien yang menjadi 

pusat penelitian. Hal ini biasanya ditujukkan untuk menggambarkan 

mengenai kondisi pasien. 

3. Studi dokumentasi  

Studi dokumentasi adalah pengumpulan data atau mempelajari 

dokumen tentang kondisi pasien. Studi dokumentasi yang dilakukan antara 

lain hasil pemeriksaan laboratorium, EKG, foto thorax dan data yang 

relevan. 

 

F. Uji Keabsahan  

Keabsahan data dilakukan dengan validasi langsung ke pasien dan 

keluarga dan di validasi oleh kepala ruang pringgondani 2 RSJ. Prof. Dr. 

Soerojo Magelang. 

 

G. Analisis Data  

Analisa data yang digunakan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini 

ialah teknin analisis deskriptif terkait dengan pengelolaan hipervolemia pada 

gagal jantung kongestif di RSJ. Prof. Dr. Soerojo Magelang. 
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H. Etik Penelitian 

Dalam menyusun penelitian ini penulis menerapkan etika penelitian 

sebagai berikut : 

1. Informend consent, penulis meminta persetujuan ke pasien dan keluarga 

sebelum melakukan pengelolaan. 

2. Trust atau percaya merupakan menjalin kepercayaan dengan pasien 

maupun keluarga selama melakukan penelitian. Penulis bersikap jujur, 

membuka diri dan dapat membina hubungan saling percaya kepada pasien 

dan keluarga. 

3. Anonymity dan confidentialy, pasien memiliki hak untuk meminta 

informasi atau data yang diberikan harus dirahasiakan. Dalam penulisan 

hanya mencantumkan inisial. 

4. Keadilan, dalam melakukan pengelolaan ini pasien diberikan penanganan 

yang sama dengan yang lain tidak dibeda-bedakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


