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MOTO 

 

 

“Berusahala untuk tidak menjadi manusia yang berhasil , tapi berusahalah 

menjadi manusia yang berguna” 

(Albert Einstein) 

 

 

“Tidak ada gunanya IQ anda tinggi namun malas, tidak milik disiplin. Yang 

penting adalah anda sehat dan mau berkorban untuk masa depan yang cerah” 

(BJ Habibie) 

 

 

“Proses sama pentingnya dibandingkan hasil. Hasilnya nihil tak apa. Yang penting 

sebuah proses telah dicanakan dan dilaksanakan.” 

(Sujiwo Tejo) 

 

 

“Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka mata, jembarkan telinga, perluas 

hati. Sadari kamu ada pada sekarang, bukan kemarin atau besok, nikmati setiap 

momen dalam hidup, berpetualanglah.” 

(Ayu Estiningtyas) 
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ABSTRAK 

 
Diare merupakan salah satu masalah yang paling sering dijumpai dan 

banyak menyerang anak-anak, menyebabkan kematian jika tidak segera ditangani, 

penyakit diare yaitu penyakit yang ditandai dengan perubahan wujud serta 

konsistensi tinja melembek hingga mencair serta bertambahnya frekuensi buang 

air besar lebih dari 3x dalam sehari. Penulisan karya tulis ilmiah  ini bertujuan 

untuk memberikan gambaran tentang pengelolaan diare pada anak prasekolah 

dengan diare akut dehidrasi ringan (DADR) di Desa Rembes Kec. Bringin. 

Jenis penelitian ini menggunakaan metode deskriptif dengan pendekatan 

asuhan keperawatan berupa pengkajian, merumuskan diagnosis, perencanaan, 

pelaksanaan keperawatan dan evaluasi dalam penanganan diare pada diare akut 

dehidrasi ringan diantaranya anak usia prasekolah 5-9 tahun. 

Pengelolaan diare dilakukan selama 3x24 jam pada anak dengan masalah 

keperawatan diare berhubungan dengan proses infeksi, dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan wawancara, pemeriksaan fisik dan observasi. 

Data yang didapatkan BAB 4x dalam sehari, konstipasi feses cair, peristaltik usus 

18x/menit, CRT kembali lebih dari 3 detik, S : 37,5
o
C. Rencana keperawatan 

manajemen diare dan manajemen cairan. Tindakan keperawatan : menanyakan 

penyebab diare, memonitor warna, volume, frekuensi dan konsistensi tinja, 

mengecek turgor kulit anak, memberikan asupan cairan oral, menimbang berat 

badan, mencatat intake dan output cairan, dan kolaborasikan pemberian obat. 

Didapatkan hasil akhir anak BAB 1x dengan peristaltic usus 12x/menit, S : 

36,5
o
C, respon pasien ceria dan sudah bermain dengan teman sebayanya, masalah 

teratasi. 

Diharapkan instansi kesehatan menyediakan leaflet dan poster untuk 

memberikan Pendidikan kesehatan kepada pengunjung mengenai diare anak dan 

penanganan laboratorium harus dilengkapi untuk pemeriksaan diare. 

 

Kata Kunci : Diare, Prasekolah, DADR 
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Management of Diarrhea in Preschool with Mild Dehydration Acute 

Diarrhea  in Rembes Kec. Bringin. 

 

ABSTRAK 

 

 Diarrhea is one of the most common problems and affects many children 

which can cause death if not treated immediately, diarrheal disease is a disease 

characterized by changes in the shape and consistency of softened stools to melt 

and an increase in the frequency of bowel movements more than 3 times a day. . 

This writing aims to provide an overview of the management of diarrhea in 

preschool children with acute mild dehydration diarrhea (DADR)  in Rembes 

Village, Kec. Bringin. 

 This type of research uses a descriptive method with a nursing care 

approach in the form of assessment, formulating a diagnosis, planning, nursing 

implementation and evaluation in handling diarrhea in acute mild dehydration 

including preschool children 5-9 years. 

 Diarrhea management is carried out for 3x24 hours in children with 

diarrhea nursing problems related to the infection process, with data collection 

techniques using interviews, physical examinations and observations. The data 

obtained are 4x a day, liquid stool constipation, intestinal peristalsis 18x/minute, 

CRT returns more than 3 seconds, S: 37,5
o 

C.
 
Diarrhea management nursing plan 

and fluid management.Nursing actions: ask the cause of diarrhea, monitor the 

color, volume, frequency and consistency of stool, check the child's skin turgor, 

provide oral fluid intake, weigh body weight, record fluid intake and output, and 

collaborate on drug administration. The final result of the child was 1x with bowel 

peristalsis 12x/minute, S: 36.5
o 

C, the patient's response was cheerful and had 

played with their peers, the problem was resolved. 

 It is expected that health agencies will provide leaflets and posters to 

provide health education to visitors regarding children's diarrhea and laboratory 

handling must be equipped for diarrhea examination. 

 

Keyword : Diarrhea, Preschool, DADR 
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