
Program Studi DIII Kebidanan 

Universitas Ngudi Waluyo Ungaran 

Karya Tulis Ilmiah, Juni 2021 

Nofelia Gomes Madeira 

040118A010 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY.N UMUR 31 

TAHUN DI PMB RATIH, A.Md.Keb DI DESA HAREKAKAE 

KECAMATAN GLENO KABUPATEN ERMERA TIMOR LESTE 

( xx + 210 halaman + 2 bagan + 16 tabel + 5 lampiran ) 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang :  Berdasarkan WHO AKI Timor Leste pada tahun 2017 sekitar 

390 per 100.000 kelahiran hidup. Ironisnya dengan data terakhir dari SDKTL 

2019, terjadi peningkatan AKI sebesar 359 per 100.000 kelahiran hidup. AKI 

Timor Leste mencapai 300 per 100.000 kelahiran hidup (WHO,2019) 

Tujuan Penelitian : Mampu melakukan asuhan kebidanan pada Ny. N secara 

komprehensif meliputi masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

neonatus sesuai manajemen Varney 7 langkah dan pendokumentasian dengan 

metode SOAP. 

Metode : Pada penelitian ini, penulis menggunakan metode pengumpulan data 

yaitu melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pemeriksaan penunjang, 

studi dokumentasi dan studi daftar pustaka. Penelitian ini dimulai sejak bulan Juni 

2021 sampai dengan Juli 2021 

Hasil : Dalam asuhan kehamilan tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan 

praktik sehingga Ny. N mampu menjalankan persalinan dengan normal dan 

spontan. Pada asuhan kebidanan ibu bersalin yang penulis lakukan kepada Ny. N, 

diperoleh kesenjangan dalam asuhan kala I yaitu tidak dilakukan pengawasan 10 

seperti pengawasan bandl ring, pemakaian APD tidak lengkap pada kala II seperti 

tidak memakai kacamata, topi, dan sepatu boot. Lalu saat pemantauan masa nifas 

serta bayi baru lahir berjalan dengan baik dan normal. Pemantauan terkini pada 

tanggal 9 Maret 2022 Ny.N sudah diberikan imunisasi TT3 dan usia bayi Ny.N 

yaitu 9 bulan dan sudah diberikan imunisasi campak/MR dan ibu beserta bayi 

dalam kondisi sehat. 

Kesimpulan : Pada penatalaksanaan sudah dilaksanakan asuhan komprehensif 

pada klien dari mulai masa kehamilan, persalinan, dan nifas yang fisiologis tanpa 

adanya penyulit. 

Saran : Asuhan komprehensif pada ibu perlu dilaksanakan sesuai prosedur 

supaya kesehatan ibu dan bayi terpantau dengan baik. 

Kata Kunci  : Hamil, Bersalin, Nifas, BBL, Neonatus. 
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ABSTRACT 

 

Background : Based on the WHO, Timor Leste's MMR in 2017 was around 390 

per 100,000 live births. Ironically, with the latest data from SDKTL 2019, there 

was an increase in MMR by 359 per 100,000 live births. Timor Leste's MMR 

reaches 300 per 100,000 live births (WHO, 2019) 

Research Objectives : Able to perform midwifery care on Ny. N 

comprehensively covers the period of pregnancy, childbirth, postpartum, newborn 

and neonate according to Varney's 7 steps management and documentation using 

the SOAP method. 

Methods : In this study, the authors used data collection methods, namely through 

interviews, observations, physical examinations, supporting examinations, 

documentation studies and bibliography studies. This research starts from June 

2021 to July 2021 

Result : In pregnancy care, there is no gap between theory and practice so that 

Mrs. N was able to carry out labor normally and spontaneously. In midwifery care 

for maternity mothers that the author did to Mrs. N, obtained in the first stage of 

care, namely no supervision such a bandl ring, incomplete use of APD in the 

second stage, such as not wearing glasses, hats, and boots. Then when monitoring 

the puerperium and newborns it goes well and normally. The latest monitoring on 

March 9, 2022, Mrs. N has been given TT3 immunization and Mrs. N's baby is 9 

months old and has been given measles/MR immunization and the mother and 

baby are in good health. 

Conclusion : In the management, comprehensive care has been carried out for 

clients from the physiological period of pregnancy, childbirth, and postpartum 

without any complications. 

Suggestion : Comprehensive care for mothers needs to be carried out so that the 

health of mothers and babies is well monitored. 
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