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ABSTRAK

Latar Belakang : Remaja didefinisikan sebagai masa peralihan dari masa kanak-
kanak ke masa dewasa. Batasan usia remaja 10-19 tahun, yang merupakan masa
khusus yang penting, karena masa ini dimana masa periode pematangan organ
reproduksi manusia yang sering disebut masa pubertas. Tujuannya : Untuk
mengetahui hubungan pengetahuan tentang anemia dengan sikap dalam konsumsi
tablet fe pada remaja putri di SMK NU Ungaran.

Jenis penelitian : Deskriptif analitik metode survey yang menggunakan
pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel adalah total sampling.
Hasil penelitian : Diketahui uji Fisher Exact Test telah diperoleh Exact Sig (2-
Sided) 0,472 (¢>0,05) dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara
pengetahuan tentang anemia dengan sikap dalam konsumsi tablet Fe pada remaja
putri di SMK NU Ungaran.

Saran : Bagi remaja putri adalah untuk lebih lagi dalam mengonsumsi asupan
yang mencukupi semua gizi yakni terdapat kabohidrat, poretin, sedikit lemak,
vitamin serta mineral, dan olahraga.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Anemia, Remaja putri
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ABSTRACT

Background: Adolescents are defined as a period of transition from childhood to
adulthood. The age limit of adolescents is 10-19 years, which is a special period
that is important, because this period where the period of maturation of the human
reproductive organs is often called puberty. Purposse : To determine the
relationship of knowledge about anemia with attitudes in fe tablet consumption in
adolescent girls in Ungaran NU Vocational School.

Metod : Descriptive analytical survey method using a cross sectional approach.
The sampling technique is total sampling.

Results: The Fisher Exact Test test revealed that Exact Sig (2-Sided) was 0.472
(o> 0.05). It can be concluded that there was no relationship between knowledge
about anemia and attitudes in consumption of Fe tablets in girls in Ungaran NU
Vocational School.

Suggestion: For young women to be more in consuming adequate intake of all
nutrients, there are kabohidrat, poretin, little fat, vitamins and minerals, and
exercise.
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