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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti, didapatkan 

kesimpulan bahwa : 

1. Karakteristik pasien rawat jalan di Puskesmas Pembantu Kerkopan Kota 

Magelang yang menderita hipertensi terbanyak berjenis kelamin 

perempuan (68,89%). Usia penderita hipertensi terbanyak pada rentang 18-

59 tahun (68,89%). Tekanan darah pasien hipertensi terbanyak berada pada 

stage 2 yaitu 100 pasien (55,55%). Golongan obat antihipertensi yang 

terbanyak digunakan adalah CCB. 

2. Profil penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Pembantu Kerkopan 

Kota Magelang paling banyak digunakan adalah CCB terdiri dari 

amlodipine 10 mg berjumlah 50,56%, kemudian amlodipine 5 mg sebanyak 

36,67%, dan nifedipine 10 mg terdapat 1,67%. 

3. Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi di Puskesmas Pembantu 

Kerkopan Kota Magelang dibandingkan algoritma PERKI (2015), jumlah 

resep yang sesuai 21,11%. 

B. Saran 

1. Penelitian tentang kesesuaian penggunaan obat antihipertensi berdasarkan 

algoritma lain perlu dilakukan, supaya dapat dijadikan referensi terhadap 

penelitian selanjutnya.
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2. Penelitian selanjutnya dapat membahas tentang ketepatan penggunaan obat 

antihipertensi. 

 


