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ABSTRAK

Latar belakang: Program Keluarga Berencana (KB) selama ini masih berfokus
pada wanita, padahal pria memiliki andil yang besar dalam menentukan ukuran
keluarga dan jenis kontrasepsi yang digunakan. Desa Keji sebagai objek
penelitian memiliki jumlah kepala keluarga pria sejumlah 735 dari total 887
keluarga. Hal ini menyebabkan Desa Keji representatif untuk dijadikan tempat
penelitian. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran partisipasi pria
dalam perencanaan keluarga di Desa Keji.

Metode Penelitian: Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
kuota sampling dengan teknik perhitungan Slovin. Desain penelitian ini yakni
survey deskriptif dengan cara menyebarkan kuesioner ke responden Desa Keji.
Hasil kuesioner kemudian dianalisis dan dibandingkan dengan penelitian lain.
Hasil: Sebanyak 76,67% responden memiliki pemahaman yang cukup baik
tentang fungsi KB dan 77,5% responden tahu fungsi KB untuk mencegah
kehamilan. Pemahaman tersebut diikuti dengan pemahaman jenis KB yang cukup
sebanyak 62,5%. Kemudian 71,67% responden memilih suntik sebagai jenis
kontrasepsi yang dipilih. Pemahaman ini berasal dari sumber informasi yang
beragam dan iklan di media massa menjadi yang paling banyak dijadikan sumber
informasi responden. Berbanding terbalik dengan pemahaman yang baik,
responden tidak menggunakan metode KB pria karena faktor biaya, persepsi
negatif, dan kepercayaan tradisional yang masih kuat seperti banyak anak banyak
rejeki.

Simpulan: Pengetahuan tentang metode kontrasepsi yang tersedia di Desa Keji
pada umumnya cukup baik. Namun sayangnya, dikarenakan faktor biaya KB pria
yang mahal dan sulit untuk didapatkan serta pengaruh kepercayaan tradisional
masih sangat kuat membuat responden memiliki persepsi yang negatif yang
berakibat pada rendahnya partisipasi mereka dalam perencanaan keluarga.

Kata Kunci: Partisipasi, Pria, Kontrasepsi

viii



Ngudi Waluyo University

Study Program of Public Health
Faculty of Health

Final Project, September 2021
Dewi Mahardhika Sulistyaningsih
023201001

DESCRIPTION OF MEN'S PARTICIPATION IN FAMILY PLANNING:
STUDY IN KEJI VILLAGE, UNGARAN BARAT DISTRICT, SEMARANG
REGENCY, CENTRAL JAVA

ABSTRACT

Background: Family Planning (FP) Program still focuses on women so far, even
though men have a big role in determining family size and the type of
contraception used. Keji Village as the object of research has 735 male family
heads out of a total of 887 families. This causes the Keji Village representative to
be used as a research site. The purpose of this study was to determine the
description of men's participation in family planning in Keji Village.

Research Methods: The sampling technique in this study is quota sampling with
the ’Slovin’ calculation technique. The design of this research is a descriptive
survey by distributing questionnaires to the respondents of the Keji Village. The
results of the questionnaire were then analyzed and compared with other studies.
Results: 76.67% of respondents have a fairly good understanding of the function
of family planning and 77.5% of respondents know the function of family
planning to prevent pregnancy. This understanding was followed by an adequate
understanding of the type of family planning as much as 62.5%. Then 71.67% of
respondents chose injection as the type of contraception chosen. This
understanding comes from various sources of information and advertisements in
the mass media are the most widely used sources of respondents’ information.
Contrary to a good understanding, respondents do not use male family planning
methods because of cost factors, negative perceptions, and traditional beliefs that
have many children are lucky.

Conclusion: Knowledge of contraceptive methods in Keji Village is generally
quite good. However, unfortunately, due to the cost factor of male family
planning which is expensive and difficult to obtain and the influence of traditional
beliefs is still very strong, respondents have a negative perception which results in
their low participation in family planning.

Keywords: Participation, Men, Contraception
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