BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

1. Sebagian besar lansia (32 lansia / 35.2%) pada masa pandemi Covid-19 di
Desa Nyatnyono mendapatkan dukungan keluarga yang sangat baik secara
keseluruhan. Ditinjau dari empat bentuk dukungan keluarga, sebagian besar
lansia mendapatkan dukungan informasional yang baik (37 lansia / 40.7%),
untuk dukungan emosional (32 lansia / 35.2%) dan dukungan penilaian (42
lansia / 46.2%) masuk dalam Kkategori sangat baik, untuk dukungan
instrumental pada sebagian besar lansia masuk dalam kategori baik (30 lansia
/ 33.0%).

2. Sebagian besar lansia (47 lansia / 51.6%) pada masa pandemi Covid-19 di
Desa Nyatnyono memiliki kualitas hidup yang baik.

3. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kualitas
hidup lansia pada masa pandemi Covid-19 di Desa Nyatnyono Kecamatan

Ungaran Barat dengan (p value = 0.000) dan (r = 0.709).

B. Saran
1. Bagi Lansia dan Keluarga
a. Diharapkan menjadi pengetahuan bagi lansia dan keluarga mengenai
pentingnya dukungan keluarga terhadap kualitas hidup lansia di masa

pandemi Covid-109.



b. Diharapkan bagi keluarga untuk lebih memperhatikan, merawat, dan
memberikan dukungan yang positif kepada lansia guna meningkatkan
kualitas hidup lansia. Keluarga dapat membantu lansia dalam
menyelesaikan masalah yang dihadapi serta membantu dalam mencegah
dan meminimalisir risiko terjadinya masalah kesehatan sehingga lansia
dapat memenuhi standar kesehatan.

2. Bagi Desa

Diharapkan menjadi pengetahuan mengenai pentingnya dukungan keluarga

terhadap kualitas hidup lansia dan pihak Desa dapat berkontribusi dalam

upaya peningkatan kualitas hidup lansia.
3. Bagi Peneliti Selanjutya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangkan penelitian

terkait hubungan dukungan keluarga dengan lansia atau faktor lain yang

mempengaruhi kualitas hidup lansia.



