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ABSTRAK

Latar Belakang : Stunting merupakan dampak dari berbagai factor salah satunya
adalah asupan nutrisi kurang. Pengetahuan ibu tentang nutrisi dapat berpengaruh
terhadap pola makan pada balita sehingga hal ini akan berdampak pada tumbuh
kembang anak balitanya yang akan mengalami gangguan pertumbuhan seperti
halnya stunting.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat
pengetahun ibu tentang nutrisi pada balita dengan kejadian stunting di Posyandu
Mawar Dusun Ngablak Ungaran Barat, Kabupaten Semarang-Jawa Tengah.
Metode : Metode penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan jumlah sample
39 responden. Metode sampel dengan total sampling. Instrumen yang digunakan
berupa lembar kuisioner. Analisis data menggunakan program aplikasi statistik
SPSS. Analisis bivariat menggunakan uji Spearmen rho.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan mayoritas ibu yang memiliki pengetahuan
cukpu tentang nutrisi sebanyak 9 (23%) memiliki balita yang mengalami stunting
yakni sebanyak 8 (89%) dan ibu dengan pengetahuan baik sebanyak 24 (61%)
rata-rata memiliki balita yang tidak mengalami stunting. Analisis bivariat
menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan ibu tentang nutrisi pada balita
dengan kejadian stunting (p value 0,000).

Simpulan : Ada hubungan pengetahuan ibu tentang nutrisi pada balita untuk
mencegah kejadian stunting.

Saran : Diharapkan kepada ibu lebih memperhatikan pemenuhan nutrisi yang
diberikan pada untuk melakukan deteksi dini stunting pada balita..

Kata kunci : balita, pengetahuan ibu, nutrisi, stunting
Kepustakaan : 38 (2010-2021)
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ABSTRACT

Background : Stunting is the impact of various factors, one of which is lack of
nutritional intake. Mother's knowledge about nutrition can affect eating patterns in
toddlers so that this will have an impact on the growth and development of their
toddlers who will experience growth disorders such as stunting.

Objective : This study aim was to find out the relationship between mother’s
knowledge about nutrition in toddlers to prevent stunting in Posyandu Mawar
Ngablak village West Ungaran, Semarang regency-Central Java.

Method : This research method is descriptive correlation with a sample of 39
respondents. Sampling method with total sampling. The instrument used is a
questionnaire sheet. Data analysis used the SPSS statistical application program.
Bivariat analysis used the Spearmen rho test.

Result : The result showed that the majority of mothers who had sufficient
knowledge about nutrition were 9 (23%) having toddlers who were stunted,
namely 8 (89%) and mothers with good knowledge as many as 24 (61%) on
average had toddlers who did not experience stunting. Bivariat analysis show that
there is a relationship between mother’s knowledge about nutrition in toddlers and
the incidence of stunting (p-value 0,000).

Conclusion : There is a relationship between mother’s knowledge about nutrition
in toddlers to prevent stunting.

Suggestion: It is hoped that mothers will pay more attention to the fulfillment of
nutrition given to early detection of stunting in toddlers.

Keywords : Toddler, mother’s knowledge, nutrition, stunting
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