
Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi S1 Keperawatan 

Skripsi, Januari 2022 

Venny Indriana A 

010118A145 

 

Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Kejadian Miopia Akibat Penggunaan Gadget 

Di Era Pandemi Covid-19 Pada Siswa Sma N 1 Pringsurat 

56 halaman+6 tabel +4 lampiran 

 

ABSTRAK  

 

Latar Belakang : COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) menyebabkan adanya pembatasan 

aktivitas terutama pada anak. Salah satu cara untuk menghindari rasa jenuh dan bosan, anak-

anak lebih tertarik untuk menggunakan gadget sebagai pengganti teman. Kurangnya 

pengetahuan anak dan proteksi orang tua mengontrol anak dalam penggunaan gadget dapat 

merubah kebiasaan yang buruk menjadi lebih baik terutama dalam hal kesehatan mata, 

sehingga anak akan terhindar dari miopia.  

Tujuan : Mengetahui gambaran pengetahuan anak terhadap kejadian miopia akibat 

penggunaan gadget di era pandemi covid-19 pada siswa SMA N 1 Pringsurat. 

Metode : desain penelitia yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Sampel diambil dengan teknik proportional random sampling. Jumlah sampel yang 

digunakan yaitu 77 responden. Dengan menggunakan instrumen berupa kuisioner yang telah 

diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Hasil : Hasil penelitian ini adalah pengetahuan kejadian miopia pada siswa di SMA N 1 

Pringsurat pada kategori cukup yaitu sejumlah 61 responden  (79,2%).  

Kesimpulan : Pada tingkat pengetahuan di SMA N 1 Pringsurat berada dikategori cukup 

(79,2%). Sehingga pada penelitian ini didapatkan gambaran pengetahuan remaja tentang 

kejadian miopia di SMA N 1 Pringsurat pada kategori cukup. 

Saran : Perawat dapat memberikan promosi kesehatan tentang kejadian miopia. Diharapkan 

siswa dapat lebih mengontrol dalam penggunaan gadget. 
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ABSTRACT 

 

Background: COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) causes activity restrictions, especially 

for children. One way to avoid of boredom, children are more interested in using gadgets as a 

substitute for friends. Lack of knowledge of children and parental protection in controlling 

children in using gadgets can change bad habits for the better, especially in terms of eye 

health, so that children will avoid myopia. 

Objective: To describe children's knowledge of the incidence of myopia due to the use of 

gadgets in the era of the covid-19 pandemic in SMA N 1 Pringsurat students. 

Methods: The research design used is descriptive with a quantitative approach. The samples 

taken by proportional random sampling technique. Samples used is 77 respondents. By using 

an instrument in the form of a questionnaire that has been tested for validity and reliability. 

Conclusion: The level of knowledge in SMA N 1 Pringsurat is in the sufficient category 

(79.2%). So that in this study an overview of adolescent knowledge about the incidence of 

myopia in SMA N 1 Pringsurat was obtained in the sufficient category. 

Results: The results of this study are the knowledge of the incidence of myopia in students at 

SMA N 1 Pringsurat in the sufficient category, namely 61 respondents (79.2%). 
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