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1. Skripsi yang berjudul “Gambaran Perilaku Cerdik Penderita
Dimasa Pandemi COVID-19 Dalam Upaya Mengedalikan Tekanan Dlnll ‘
Desa Lerep Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang” adalah karya
ilmiah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik

apapun di Perguruan Tinggi manapun.

2. Skripsi ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang dibimbing dan
dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber. =
3. Skripsi ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah
dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai
acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan
dalam daftar pustaka
4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidak benaran di dalam pernyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya
peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas

Ngudi Waluyo.

Ungaran, 4 Februari 2022

‘ Pembimbing Yang membuat pcmyatu
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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit Tidak Menular (PTM) seringkali bersifat kronis,
menyebabkan sistem kekebalan tubuh secara bertahap menurum, membuat
penderitanya rentan terhadap infeksi, termasuk yang disebabkan oleh infeksi virus
COVID-19. Pasien PTM sangat rentan, dan COVID 19 adalah penyakit penyerta
yang umum. Karena hipertensi merupakan suawu kondisi yang berhubungan
langsung dengan perilaku dan gaya hidup/pola hidup, maka sebaiknya dikelola
dengan menerapkan kebiasaan yang lebih sehat yaitu perilaku CERDIK. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui perilaku cerdik penderita hipertensi dimasa
pandemi covid-19 dalam upaya mengendalikan tekanan darah di Desa Lerep
Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang.

Metode : Desain penelitian ini deskriptif dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dalam nenelitian ini adalah penderita hipertensi di Desa Lerep
Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang sebanyak 115 orang dengan
sampel sebanyak 115 orang yang diambil dengan teknik total sampling. Alat ukur
yang digunakan dalam pengambilan data adalah kuesioner perilaku CERDIK dan
Kementerian Kesehatan R1, 2019. Data di analisis menggunakan rumus distribusi
frekuensi dengan menggunakan soft ware program pengolahan data SPSS.

Hasil : Penderita hipertensi di Desa Lerep Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten
Semarang pada masa pandemi COVID-19 mempunyai perilaku CERDIK dalam
upaya mengendalikan tekanan darah sebagian besar kategori baik yaitu sebanyak
66 orang (57.4%) vaitu perilaku cek kesehatan secara rutin (53,0%), sebagian
besar merokok (68.7%). sebagian besar melakukan aktivitas fisik (68,7%), tidak
melakukan diet (82,6%). melakukan istirahat (50,4%) mengelola stres (92,2%).

dengan mengendalikan konsumsi garam serta menghindari makan makanan

luar yang tidak terkendali pengguiiaan garamnya.

Kata Kunci : Perilaku Cerdik, Hipertensi,Pandemi Covid-1!
Tekanan Darah iy

an : 59 (2016-2020)
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Saran : Sebaiknya penderita hipertensi meningkatkan kepatuhan terhadap diet -
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k yang tidak dapat peneliti sebutkan s
embantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan
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Kisi Kuesioner Variabel Pencliti

Distribusi ~ Frekuensi  Karakteristik  Penderitz
Berdasarkan Umur di Desa Lerep Kecamatan Ungaran
Kabupaten Semarang

Distribusi  Frekuensi Karakteristik Penderita hipertensi
Berdasarkan Jenis Kelamin di Desa Lerep Kecamatan Ungaran
Barat Kabupaten Semarang

Distribusi  Frekuensi Karakteristik Penderita hipertensi
Berdasarkan Pendidikan di Desa Lerep Kecamatan Ungaran
Barat Kabupaten Semarang

Tabel 4.4  Distribusi  Frekuensi  Karakteristik  Penderita  hipertensi
Berdasarkan Pekerjaan di Desa Lerep Kecamatan Ungaran
Barat Kabupaten Semarang

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Perilaku CERDIK Penderita Hipertensi di
Masa Pandemi COVID-19 dalam Upaya Mengendalikan
Tekanan Darah di Desa Lerep Kecamatan Ungaran Barat
Kabupaten Semarang

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Perilaku Cek Kesehatan Secara Rutin
pada Penderita Hipertensi Dimasa Pandemi COVID-19 dalam
Upaya Mengendalikan Tekanan Darah

Tabel 4.7 Distribusi  Frekuensi Perilaku  Merokok pada Penderita
Hipertensi Dimasa Pandemi COVID-19 dalam Upaya
Mengendalikan Tekanan Darah

Distribusi  Frekuensi Perilaku Aktivitas Fisik Penderita
Hipertensi Dimasa Pandemi COVID-19 dalam Upaya
Mengendalikan Tekanan Darah‘,ﬂ s

Distribusi  Frekuensi Perilaku Diet Penderita
Dimasa Pandemi COVID-19 dalam Upaya
- Tekanan Darah................ R
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