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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) di Sekolah 

merupakan sekumpulan perilaku yang dipraktikan oleh peserta didik, guru dan 

masyarakat di lingkungan Sekolah atas dasar kesadaran sebagai hasil 

pembelajaran, sehingga secara mandiri mampu mencegah penyakit, meningkatkan 

kesehatan, serta berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan sehat dalam 

pencegahan virus Covid-19. 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan 

terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dalam pencegahan virus covid 

19 pada siswa SD Negeri Ngampon Desa Ngampon Kecamatan Ampel Kabupaten 

Boyolali Tahun 2021. 

Metode : Desain penelitian yang digunakan yaitu menggunakan desain  

kuantitatif metode deskriptif. Populasi keseluruhan berjumlah 100 orang. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner yang telah dilakukan Uji Validitas. 

Hasil:Dapat dilihat responden dengan tingkat pengetahuan mayoritas siswa 

dengan hasil baik sebanyak (78%). Aspek sikap, dapat dilihat bahwa responden 

mayoritas yang menunjukan sikap baik sebanyak (96%). Aspek tindakan, dapat 

dilihat bahwa responden dengan mayoritas hasil tindakan baik sebanyak (63%).  

Saran: Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat menemukan beberapa faktor-

faktor yang mempengaruhi pengetahuan responden Terkait dengan pengetahuan, 

sikap dan tindakan PHBS dalam pencegahan Covid-19 untuk siswa ditingkat SD, 

factor-faktor tersebut tentu mempengaruhi hasil data yang peneliti peroleh 

 

Kata kunci : Tingkat Pngetahuan, Sikap dan Tindakan, PHBS pada siswa-siswi 

SD 
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Description Of Knowledge Level Attitude And Actions Of clean And Healthy 

Living (PHBS) In Preventing The Covid-19 Virus In Ngampon Ampel Boyolali 

SDN Students 

 

ABSTRACT  

 

Background: Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) in Schools is a set of 

behaviors practiced by students, teachers and the community in the school 

environment on the basis of awareness as a result of learning, so that they are 

independently able to prevent disease, improve health, and play an active role in 

realizing healthy environment. 

Objective: To describe the level of knowledge, attitudes and actions towards 

Clean and Healthy Life Behavior (PHBS) in preventing the covid 19 virus in 

students of SD Negeri Ngampon, Ngampon Village, Ampel District, Boyolali 

Regency in 2021. 

Methods: The research design used is a quantitative descriptive method. The total 

population is 100 people. Sampling using total sampling technique.Collecting data 

using a questionnaire that has been tested for validity. 

Results: It can be seen that respondents with the level of knowledge of the 

majority of students with good results as much as (78%). Aspects of attitude, it 

can be seen that the majority of respondents who show a good attitude as much as 

(96%). Aspects of action, it can be seen that the majority of respondents with 

good action results (63%). 

Suggestion: It is hoped that further researchers can find several factors that affect 

respondents' knowledge. Related to the knowledge, attitudes and actions of 

respondents' PHBS, these factors certainly affect the results of the data that 

researchers obtain. 

Keywords: Knowledge Level, Attitudes and Actions, PHBS in elementary school 

students 

 
 


