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Effectiveness of Massage Therapy on Pain In Breast Cancer Patients:
Literature Review of Approaches

Rizeky Hanifah* Priyanto**
ABSTRAK

Latar Belakang : Penderita kanker payudara akan timbul rasa nyeri apabila sel
kanker sudah membesar, timbul luka atau bila muncul metastase. Salah satu
langkah sederhana untuk menurukan nyeri adalah dengan menggunakan terapi
pijat. Terapi pijat memberikan stimulasi dibawah jaringan kulit dengan
memberikan sentuhan dan tekanan yang lembut untuk memberikan rasa nyaman.
Stimulasi kulit akan merangsang serat-serat non-nosiseptif yang berdiameter besar
untuk menutup gerbang bagi serat-serat berdiameter kecil yang menghantarkan
nyeri sehingga dapat dikurangi.

Tujuan : Untuk mengetahui efektivitas terapi pijat terhadap nyeri pada pasien
kanker payudara

Metode : Desain penelitian ini literature review dengan pendekatan systematic
review. Sumber data sekunder berupa artikel diambil dari tiga data base (PubMed
dan Google Scholar). Kriterian artikel yang di review yaitu rentang waktu
penerbitan jurnal maksimal 5 tahun, berbahasa Indonesia dan Inggris, original
artikel dan tersedia full teks. Artikel yang layak untuk di review sebanyak 6 artikel
yaitu tiga berhahasa Indonesia dan tiga artikel berbahasa Inggris.

Hasil : Pasien kanker payudara dari artikel yang di review menunjukkan sebagian
besar wanita yang berumur 36-45 tahun (53,3%), perempuan (79,3%) mengalami
kanker payudara (51,7%). Nyeri pada pasien kanker payudara sebelum diberikan
terapi pijat pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi sebagian besar
kategori ringan. Nyeri pada pasien kanker payudara sesudah diberikan terapi pijat
pada kelompok kontrol sebagian besar kategori ringan sedangkan pada kelompok
intervensi sebagian besar kategori normal. Terapi pijat efektif untuk menurunkan
nyeri pada pasien kanker payudara dimana jenis pijat paling optimal adalah foot
massage.

Saran : Sebaiknya perawat mengimplementasikan terapi pijat kaki sebagai salah
satu upaya untuk mengurangi intensitas nyeri yang dialami pasien kanker
payudara yang di rawat di rumah sakit.

Kata Kunci : terapi pijat, nyeri, kanker payudara
Kepustakaan : 48 (2012-2021)



ABSTRACT

Background: Breast cancer sufferers will experience pain when the cancer cells
have enlarged, wounds arise or when metastases appear. One simple step to
reduce pain is to use massage therapy. Massage therapy provides stimulation
under the skin tissue by providing gentle touch and pressure to provide a
comfortable feeling. Stimulation of the skin will stimulate large diameter non-
nociceptive fibers to close the gate for small diameter fibers that conduct pain so
that it can be reduced.

Objective: To determine the effectiveness of massage therapy on pain in breast
cancer patients

Methods: The research design is a literature review with a systematic review
approach. Secondary data sources in the form of articles are taken from three data
bases (PubMed and Google Scholar). The criteria for articles to be reviewed are
the maximum time span for journal publications of 5 years, in Indonesian and
English, original articles and full text available. There are 6 articles that deserve to
be reviewed, namely three in Indonesian and three in English.

Results: Breast cancer patients from the articles reviewed showed that most
women aged 36-45 years (53.3%), women (79.3%) had breast cancer (51.7%).
Pain in breast cancer patients before being given massage therapy in the control
group and the intervention group was mostly mild category. Pain in breast cancer
patients after being given massage therapy in the control group was mostly in the
mild category, while in the intervention group most of the categories were normal.
Massage therapy is effective for reducing pain in breast cancer patients where the
most optimal type of massage is foot massage.

Suggestion: Nurses should implement foot massage therapy as an effort to reduce
the intensity of pain experienced by breast cancer patients who are hospitalized.

Keywords: massage therapy, pain, breast cancer
Literature : 48 (2012-2021)
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