
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

1. Penderita DM di Desa Lerep Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten 

Semarang mendapatkan dukungan sosial sebagian besar kategori baik 

yaitu sebanyak 24 dari 60 responden (40,0%). 

2. Perilaku menjalankan protokol COVID-19 pada penderita DM di Desa 

Lerep Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang sebagian besar 

kategori baik yaitu sebanyak  32 dari 60 responden (53,3%). 

3. Ada hubungan dukungan sosial dengan perilaku menjalankan protokol 

COVID-19 pada penderita diabetes melitus di Desa Lerep Kecamatan 

Ungaran Barat Kabupaten Semarang, dengan p value sebesar 0,028 (α). 

 

B. Saran  

1. Bagi masyarakat  

Keluarga pada khususnya dan masyarakat pada umumnya diharapkan 

dapat membantu merancang kegiatan sehari-hari yang dilakukan peserta 

untuk mendukung penderita DM guna meningkatkan pemberian dukungan 

bagi penderita DM. 

2. Bagi penderita DM 

Sebaiknya penderita DM meningkatkan pemahamannya terkait dengan 

protokol pencegahan COVID-19 dengan aktif menggali informasi dari 

berbagai sumber sehingga dapat melaksanakan dengan optimal. 



3. Bagi perawat 

Temuan penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan bagi 

seluruh perawat khususnya yang terlibat dalam dukungan sosial agar dapat 

meningkatkan perilakunya dalam menerapkan protokol COVID-19. 

4. Bagi puskesmas 

Sebagai bahan masukan bagi puskesmas Lerep kecamatan Ungaran Barat 

untuk menyusun program edukasi pencegahan COVID-19 khusunya untuk 

masyarakat penderita penyakit komorbid sehingga pandemik ini cepat 

selesai. 

5. Bagi peneliti selanjutnya.  

Bagi peneliti selanjutnya perlu melakukan penelitian lebih lanjut dengan 

mengendalikan faktor lain yang mempengaruhi penelitian ini dengan 

menambahkan variabel independen misalnya pengatahuan, paparan 

informasi hingga dukungan keluarga sehingga diperoleh hasil penelitian 

yang lebih optimal. 

 


