BAB V

PENUTUP

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian kepada 75 responden lansia di Desa

Nyatnyono Ungaran Barat Kabupaten Semarang yang dilakukan pada bulan

November 2021, dengan demikian kesimpulannya adalah:

1. Sebagian besar lansia di Desa Nyatnyono Ungaran Barat Kabupaten
Semarang memiliki tingkat pengetahuan tentang hipertensi dalam
kategori kurang yaitu sebesar 36 resp onden (48%).

2. Sebagian besar lansia di Desa Nyatnyono Ungaran Barat Kabupaten
Semarang memiliki pola hidup sehat yaitu sebesar 49 responden (65,3%).

3. Ada tingkat pengetahuan dan pola hidup lansia dengan hipertensi di Desa
Nyatnyono Ungaran Barat Kabupaten Semarang, nilai p-value sebesar

0,000 (<0,05).

Saran
1. Bag Responden
Harapannya hasil ini digunakan menjadi landasan pemahaman
informasi serta pengetahuan untuk lansia terkait hipertensi dan
memfasilitasi lansia untuk menjaga pola hidup sehat sehingga lansia tidak
memiliki riwayat hipertensi dan bisa mengaplikasinya dalam kehidupan

sehari-hari.
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2. Bidang Institusi
Harapannya hasil ini mampu meningkatkan wawasan serta
pemahaman dalam lingkup institusi pendidikan terkait pola hidup sehat
lansia yang memiliki riway at hipertensi serta digunakan untuk kep entingan
pengambilan kebijakan dan kesenjangan di tempat penelitian.
3. Bag Mayarakat
Harapannya hasil penelitian ini digunakan sebagai tambahan
informasi dalam menerapkan pola hidup sehat, tidak hanya untuk lansia,
baik yang memiliki riwayat hipertensi dan yang tidak memiliki riwayat
hipertensi.
4. Bag Peneliti Selanjutnya
Harapannya penelitian ini dipakai menjadi kajian referensi bagi
Universitas Ngudi Waluyo serta berikutnya menjadi dokumen yang
mampu memunculkan minat p eneliti berikutnya terhadap pola hidup lansia

dengan hipertensi.
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LEMBAR PERMOHONAN SEBAGAI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
di  Desa Nyatnyono Ungaran Barat Kabupaten Semarang
Dengan Hormat,
saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah M ahasiswa Program Studi
Keperawatanreguler Universitas Ngudi Waluyo Ungaran

Nama : Angela Evilina Bulu
Nim :010115A014
Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul, : “Tingkat

Pengetahuan dan Pola Hidup Lansia Dengan Hipertensi”

Penelitian ini tidak berbahaya dan tidak merugikan anda sebagai
responden. Kerahasiaan semua informasi yang telah diberikan akan dijaga dan
hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja. Jika anda tidak bersedia
menjadi responden, maka diperbolehkan untuk tidak ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini.

Apabila anda menyetujuinya, maka saya mohon kesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan untuk pelaksanaan penelitian saya. Atas

perhatian dan kesediaan anda menjadi responden, sayaucapkan terima kasih.

Hormat Saya



LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Judul Penelitian ‘Tingkat Pengetahuan dan Pola Hidup Lansia Dengan
Hipertensi

Tujuan Penelitian : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
tingkat pengetahuan masyarakat dan pola hidup lansia
denga Hipertensi di Desa Nyatnyono Ungaran Barat
Kabupaten Semarang.

Peneliti : Angela Evilina Bulu

Peneliti telah menjelaskan tentang penelitian yang sedang dilaksanakan
oleh peneliti dan peneliti meminta kesediaan saya untuk responden dalam
penelitiannya.

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa saya telah diberi informasi
tentang penelitian ini. Saya mengerti bahwa catatan penelitian ini akan
dirahasiakan dan dijamin selegal mungkin. Semua berkas yang mencantumkan
identitas dan semua jawaban yang saya berikan hanya digunakan untuk
keperluan pengolahan data. Bila sudah tidak diperlukan akan dimusnahkan dan
hanya peneliti yang mengetahui kerahasiaan data.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat ne gatif terhadap
diri saya, oleh karena itu secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak
manapun sayabersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Responden



KUESIONER PENELITIAN

TINGKAT PENGETAHUAN DAN POLA HIDUP LANSIA DENGAN

HIPERTENSI

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Pendidikan
Pekerjaan

A. TingkatPengetahuan

NO Pertanyaan

Benar

Salah

1 Hipertensi adalah suatu keadaan dimana sesesorang
mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal

2 Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah <140/90
mmhg

Gejala klinis yangdialami oleh penderita hipertensi
3 biasanya berupa: pusing, mudah marah, telinga
berdengung, sukar tidur, sesak napas, rasa berat di
tengkuk, mudah lelah dan mata berkunang- kunang

4 Konsumsi alkohol dan kopiyang berlebih tidak dapat
meny ebabkan hipertensi

Sakit kepala,rasa berat ditengkuk dan mata berkunang

5 kunang merupakan tanda seseorang menderita
hipertensi ?

6 Gagal ginjal bukan merupakan komplikasi dari
penyakit hipertensi.

7 Kerusakan otak dan stroke merupakan komplikasi
seseorang yang menderita hipertensi

8 Hipertensi yang berkelanjutan dapat menyebabkan
stroke, penyakit jantung lainnya

9 Pola makan rendah lemak baik untuk mengontrol

tekanan darah.

10 Hipertensi akan sembubh jika minum obat dengan rutin.




B. Pola Makan

No | Pertanyaan Ya | Tidak

Pola Makan

1 Saya mengkonsumsi daging > 3kali dalam seminggu

2 Saya mengkonsumsi berlemak tinggi (bersantan,
jeroan, lemak daging) 3 kali dalam seminggu

3 Saya tidak suka makanan yangasin (seperti: ikan asin,
udang kering) > 3 kali dalam seminggu

4 Saya mengkonsumsi minuman yang berkafein (seperti
kop1i)

5 Saya mengkonsumsi makanan yang di goreng > 3 kali
seminggu

6 Saya mengkonsumsi makanan asin (ikan asin, udang
kering) >3 kali dalam seminggu

7 Saya mengkonsumsi makanan sayuran <3 kali dalam
seminggu

8 Saya mengkonsumsi buah — buahan < 3 kali dalam

seminggu

Perilaku merokok

9

Saya hanya merokok sesekali

10

Saya menghisap rokok >3 batang dalam sehari

11

Saat 1ni saya adalah perokok

Konsumsi alcohol

12 Saya sering mengkonsumsi minuman beralkohol

13 Saya tidak mengkonsumsi beralkohol

Olahraga

14 Saya tidak suka melakukan olahraga

15 Saya melakukan olahraga minimal <30 menit dalam

sehari (seperti : senam, aerobik, bersepada, jogging
dlr?

Managemen Stres

Saya merasa sedih dan cemas ketika tidak bisa

16 meny elesaikan masalah

17 Saya merasa sulit untuk beristrahat pada malam hari

18 Saya adalah seseorang yang tidak mudah marah

19 Saya merasa kecewa karena mengalami hal yang tidak
diharapkan

20 Saya merasa sulit memaafkan hal-hal yang meny akiti

dan mengecewakan saya




KARAKTERISTIK RESPONDEN

Jenis Kelamin

Frequency | Percent Valid Percent Cumulativ e
Percent
Laki-Laki 26 34.7 34.7 34.7
Valid  Perempuan 49 65.3 65.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
_ Pek_erj aan _
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Petani 10 13.3 13.3 13.3
Wiraswasta 12 16.0 16.0 29.3
) IRT 38 50.7 50.7 80.0
Valid  syasta 10 13.3 13.3 93.3
PNS 5 6.7 6.7 100.0
Total 75 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 7 9.3 9.3 9.3
SMP 26 34.7 34.7 44.0
Valid SMA 35 46.7 46.7 90.7
D3/81 7 9.3 9.3 100.0
Total 75 100.0 100.0




ANALISIS UNIVARIAT

Frequencies
Statistics
Pola_Makan
N Valid 75
Missing 0
Mean 13.92
Median 13.00
Std. Dev iation 3.521
Minimum 7
Maximum 20
Frequency Table
Pengetahuan_Hipertensi
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang 36 48.0 48.0 48.0
Valid Cukup 30 40.0 40.0 88.0
ald Baik 9 12.0 12.0 100.0
Total 75 100.0 100.0
Pola_Hidup Sehat
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Sehat 26 34.7 34.7 34.7
Valid Sehat 49 65.3 65.3 100.0
Total 75 100.0 100.0




ANALISIS BIVARIAT

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan_Hipertensi * o o o
Pola_Hidup_ Sehat 75 100.0% 0.0% 75 100.0%
Pengetahuan_Hipertensi * Pola_Hidup_Sehat Crosstabulation
Pola_Hidup_Sehat Total
Tidak Sehat Sehat
Count 21 15 36
Expected Count 12.5 23.5 36.0
% within o o
Pengetahuan_Hipertensi 58.3% 41.7% 100.0%
% within o o o
Pola_Hidup_Sehat 80.8% 30.6%|  48.0%
% of Total 28.0% 20.0% 48.0%
Count 4 26 30
Expected Count 10.4 19.6 30.0
% within o 0 o
Penge.tahuan_Hlp Pengetahuan_Hipertensi 13.3% 86.7% 100.0%
ertens % within Pola
o _ ) o 0
Hidup_ Sehat 15.4% 53.1% 40.0%
% of Total 5.3% 34.7% 40.0%
Count 1 8 9
Expected Count 3.1 59 9.0
% within o o o
Pengetahuan_Hipertensi 1.1% 88.9% 100.0%
% within Pola_ o o o
Hidup. Sehat 3.8% 16.3% 12.0%
% of Total 1.3% 10.7% 12.0%
Count 26 49 I6)
Expected Count 26.0 49.0 75.0
% within o o o
Total Pengetahuan_Hipertensi 34.1% 65.3% 100.0%
% within Pola_
Hidup, Sehat 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 34.7% 65.3% 100.0%
Value df Asy mp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 17.136° .000
Likelihood Ratio 18.062 .000
Linear-by -Linear Association 13.979 .000
N of Valid Cases 75
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