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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Hubungan pengetahuan dan sikap ibu hamil merupakan dasar 

dari  seseorang untuk melakukan sesuatu dan kunci dasar utama dalam 

menemukan minat seseorang, Pengetahuan dapat diperoleh dari berbagai cara 

misalnya dengan belajar dari pengalaman. Untuk dapat menimbulkan ketertarikan 

dalam suatu hal maka seseorang membutuhkan suatu pemahaman dalam suatu hal 

tertentu, sehingga pengetahuan  sangat berkaitan dengan sikap seseorang,  sikap 

merupakan suatu pandangan tetapi hal itu berbeda dengan suatu pengetahuan yang 

di miliki. Sikap mempunyai segi motivasi atau segi dinamis yang menujukan 

suatu tujuan sikap dapat merupakan suatu pengetahuan tetapi pengetahuan yang 

disertai cenderung bertindak sesusai dengan pengetahuan. 

Pengetahuan merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

terbentuknya sikap seseorang. Berdasarkan pengalaman dan penelitian, jika 

seseorang memiliki pengetahuan yang baik maka akan memiliki sikap yang baik 

pula. 

Metode:Populasi dalam penelitian ini adalah  seluruh ibu hamil yang ada di 

wilayah kerja puskemas lerep sebanyak 219  dengan sampel sebanyak 102 

responden yang diambil dengan teknik sampel  purposive sampling. Pengumpulan 

data melalui analisis bivariat dengan mengunakan uji statistik kolerasi 

menggunakan uji chi square. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar ibu hamil di wilayah  

Puskesmas Lerep  diperoleh nilai p Value  (0,001) < α (0,05) maka berarti ada 

hubungan yang signifikan  pengetahuan dan sikap ibu hamil dalam penerapan 

senam prenatal yoga. 

Saran : Diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuan tentang ilmu 

kesehatan khususnya senam yoga.  

 

Kata kunci : Hubungan pengetahuan ,Sikap Ibu Hamil  

Kepustakaan : 40 (2016-2020) 
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RELATED KNOWLEDGE WITH THE ATITUDE OF PREGENANT 

MOTHERS IN THE APPLICATION OF PRENATAL YOGA GYSMS IN 

THE WORK AREA OF LEREP PUSKESMAS 

 

 

ABSTRACT 

 

Background:The relationship between knowledge and attitudes of pregnant 

women is the basis for someone to do something and the main key in finding 

someone's interest. Knowledge can be obtained from various ways, for example 

by learning from experience. To be able to generate interest in something, a 

person needs an understanding in a certain matter, so that knowledge is closely 

related to a person's attitude, attitude is a view but it is different from the 

knowledge that is owned. Attitude has a motivational aspect or a dynamic aspect 

that addresses a goal, an attitude can constitute knowledge, but the knowledge 

that is accompanied tends to act in accordance with knowledge. 

Method:The population in this study were all pregnant women in the working 

area of the Lerep Health Center as many as 219 with a sample of 102 

respondents who were taken by purposive sampling technique. Collecting data 

through bivariate analysis using statistical correlation test using chi square test. 

Results: The results showed that the majority of pregnant women in the Lerep 

Health Center area obtained p Value (0.001) < (0.05), which means that there is 

a significant relationship between knowledge and attitudes of pregnant women 

in the application of prenatal yoga. 

Suggestion: It is hoped that pregnant women can increase their knowledge of 

health sciences, especially yoga exercise. 
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