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“Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Perawat Selama Masa Pandemi COVID-19”.
ABSTRAK

Latar Belakang : Perawat yang terlibat langsung dalam penanganan dan perawatan pasien
COVID-19 beresiko mengalami gangguan psikologis. Perawat sebagai garda terdepan dalam
penanganan Covid-19 memiliki resiko penularan yang tinggi. Hal tersebut dapat menimbulkan
masalah psikologis berupa kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor yang
mempengaruhi kecemasan perawat selama masa pandemi COVID-109.

Metode : Desain penelitian ini literature review dengan pendekatan systematic review. Sumber
data sekunder berupa artikel diambil dari Google Scholar dan Pubmed. Kriteria artikel yang di
review yaitu rentang waktu penerbitan jurnal dimulai tahun 2020, berbahasa Indonesia atau
Inggris, original artikel dan tersedia full teks. Artikel yang layak untuk di review sebanyak 10
artikel yaitu dua berhahasa Indonesia dan delapan artikel berbahasa Inggris.

Hasil : Faktor internal yang mempengaruhi kecemasan perawat di masa Pandemi COVID-19
adalah status pernikahan, jenis kelamin, kredensial akademik, efikasi diri, ketahanan pribadi,
ketakutan akan infeksi, kebutuhan untuk mengurus anak, pengetahuan tentang penyakit,
keinginan untuk pengetahuan terkait dan efikasi diri. Faktor eksternal yang mempengaruhi
kecemasan perawat diantaranya dukungan rumah sakit, waktu kerja klinis melawan COVID-
19, jabatan profesional dan masa jabatan, dukungan social dan dukungan organisasi.

Saran : Sebaiknya pihak rumah sakit memberikan fasilitas alat perlindungan diri yang
memadai dan meningkatkan hubungan kerja antar perawat sehingga dapat mengendalikan
kecemasan perawat dimasa pandemik COVID-19.

Kata Kunci : Kecemasan Perawat, Masa pandemic COVID-19
Kepustakaan : 29 (2016-2020)
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""Factors Affecting Nurse Anxiety During the COVID-19 Pandemic™.
ABSTRACT

Background: Nurses who are directly involved in handling and caring for COVID-19 patients
are at risk of experiencing psychological disorders. Nurses as the front line in handling Covid-
19 have a high risk of transmission. This can cause psychological problems in the form of
anxiety. The purpose of this study was to determine the factors that influence nurses' anxiety
during the COVID-19 pandemic.

Methods: This research design is a literature review with a systematic review approach.
Secondary data sources in the form of articles are taken from Google Scholar and Pubmed. The
criteria for articles to be reviewed are the maximum time span for journal publication starting
in 2020 in Indonesian or English, original articles and full text available. There are 10 articles
that deserve to be reviewed, namely two in Indonesian and eight in English.

Results : Internal factors that affect nurses' anxiety during the COVID-19 pandemic are marital
status, gender, academic credentials, self-efficacy, personal resilience, fear of infection, need
to take care of children, knowledge of illness, desire for related knowledge and self-efficacy. .
External factors that influence nurse anxiety include hospital support, clinical work time
against COVID-19, professional position and tenure, social support and organizational support.
Suggestion: The hospital should provide adequate personal protective equipment facilities and
improve working relationships between nurses so that they can control nurses' anxiety during
the COVID-19 pandemic.

Keywords : Nurse Anxiety, COVID-19 pandemic period.
Literature : 29 (2016-2020)
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