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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Perawat yang terlibat langsung dalam penanganan dan 

perawatan pasien COVID-19 beresiko mengalami gangguan psikologis. Perawat 

sebagai garda terdepan dalam penanganan Covid-19 memiliki resiko penularan 

yang tinggi. Hal tersebut dapat menimbulkan masalah psikologis berupa 

kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor yang mempengaruhi 

kecemasan perawat selama masa pandemi COVID-19. 

Metode : Desain penelitian ini literature review dengan pendekatan systematic 

review. Sumber data sekunder berupa artikel diambil dari Google Scholar dan 

Pubmed. Kriteria artikel yang di review yaitu rentang waktu penerbitan jurnal 

dimulai tahun 2020, berbahasa Indonesia atau Inggris, original artikel dan tersedia 

full teks. Artikel yang layak untuk di review sebanyak 10 artikel yaitu dua 

berhahasa Indonesia dan delapan artikel berbahasa Inggris. 

Hasil : Faktor internal yang mempengaruhi kecemasan perawat  di masa Pandemi 

COVID-19 adalah status pernikahan, jenis kelamin, kredensial akademik, efikasi 

diri, ketahanan pribadi, ketakutan akan infeksi, kebutuhan untuk mengurus anak, 

pengetahuan tentang penyakit, keinginan untuk pengetahuan terkait dan efikasi 

diri. Faktor eksternal yang mempengaruhi kecemasan perawat  diantaranya 

dukungan rumah sakit, waktu kerja klinis melawan COVID-19, jabatan 

profesional dan masa jabatan, dukungan social dan dukungan organisasi. 

Saran : Sebaiknya pihak rumah sakit memberikan fasilitas alat perlindungan diri 

yang memadai dan meningkatkan hubungan kerja antar perawat sehingga dapat 

mengendalikan kecemasan perawat dimasa pandemik COVID-19. 
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