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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang 

Stimulasi Terhadap Perkembangan Bayi Usia 6-12 Bulan Di Desa Natar 

Kecamatan Natar Kabupaten Lampung Selatan” dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Pengetahuan ibu tentang stimulasi di Desa Natar Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan sebagian besar memiliki pengetahuan baik 

sebanyak 29 responden (85,3%) 

2. Perkembangan bayi usia 6-12 bulan yang berada di Desa Natar Kecamatan 

Natar Kabupaten Lampung Selatan sebagian besar memiliki perkembangan 

yang normal yaitu sebanyak 26 responden (76,5%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang stimulasi terhadap 

perkembangan pada bayi usia 6-12 bulan di Desa Natar Kecamatan Natar 

Kabupaten Lampung Selatan dengan nilai kontingensi 0,599 yang 

diinterpretasikan dengan kekuatan hubungan di antara variabel pada tingkat 

sedang. 

B. Saran 

Dalam melakukan penelitian ini, peneliti mengakui masih memiliki banyak 

kekurangan sehingga peneliti mengajukan saran antara lain : 

1. Bagi Ibu 
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Diharapkan agar ibu lebih banyak mencari informasi guna menambah 

wawasan serta pengetahuan baik melalui media cetak, media elektronik, 

ataupun melalui penyuluhan yang diberikan oleh petugas kesehatan. 

Sehingga dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang stimulasi. 

2. Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan agar dapat memberikan penyuluhan kepada seluruh ibu yang 

memiliki anak balita yang datang menuju fasilitas kesehatan ataupun di 

posyandu, terutama memberikan penyuluhan tentang manfaat serta tujuan 

dari stimulasi perkembangan pada bayi sehingga anak-anak tersebut 

mampu berkembang secara optimal. Namun, apabila terdapat 

penyimpangan dapat segera diberikan pertolongan. 

3. Bagi Institusi 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber 

bacaan untuk menambah wawasan bagi mahasiswa Program Studi Ilmu 

Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan referensi bagi peneliti lain yang 

memiliki keterkaitan mengenai hubungan antara pengetahuan ibu dengan 

perkembangan pada bayi. 


