BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. lbu nifas sebagian besar mengalami postpartum blues (50,5%).

2. lbu nifas yang mengalami postpartum blues sebagian besar berusia
antara 20 sampai 35 tahun (70,3%).

3. Ibu nifas yang mengalami postpartum blues sebagian besar primipara
(83%).

4. lbu nifas yang mengalami postpartum blues sebagian besar
berpendidikan tinggi (SMA-Perguruan Tinggi) (72,6%).

5. Ibu nifas yang mengalami postpartum blues sebagian besar tidak bekerja
atau ibu rumah tangga (89,5%).

B. Saran

Ibu primipara mendapat bantuan khusus dari puskesmas dan rumah sakit

untuk mengenali gejala postpartum blues secara dini dan mencegahnya

berkembang menjadi depresi postpartum maupun psikosis postpartum.

Bagi penelitian selanjutnya dengan masalah yang sama, diharapkan agar

lebih memperdalam cakupan penelitiannya sehingga dapat lebih bermanfaat

dalam perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang keperawatan.



