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ABSTRAK

Latar Belakang: Kontrasepsi KB suntik 3 bulan adalah kontrasepsi suntik yang
memiliki efektifitas yang tinggi, asal penyuntikan dilakukan secara teratur sesuai
jadwal yang telah ditentukan. Menurut BKKBN masalah khusus yang sering terjadi
dari pemakaian KB suntik adalah tidak patuh dengan jadwal kunjungan ulang. Hasil
studi pendahuluan didapatkan bahwa pengetahuan baik ada yang tidak patuh, dan
pengetahuan kurang tapi ada yang patuh. Berdasarkan latar belakang dan fenomena
yang terjadi maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan pengetahuan akseptor KB suntik 3 bulan dengan
kepatuhan kunjungan ulang di PMB Reni Puji Rahayu Desa Giling Kecamatan
Gunungwungkal Kabupaten Pati Tahun 2021.

Metode: Desain penelitian ini menggunakan analitik korelasi dengan pendekatan
cross ectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh akseptor pada bulan
November KB suntik 3 bulan berjumlah 57 orang, cara pengambilan sampel dengan
menggunakan total sampling dimana jumlah sampel sama dengan populasi.Data
dianalisis dengan melakukan uji analisis chi-square.

Hasil: Didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan baik dan cukup
sebanyak 24 responden (42,1%), dan sebagian besar responden tidak patuh dalam
melakukan kunjungan ulang sebanyak 33 responden (57,9%). Dilakukan uji chi
square pada pengetahuan dan kepatuhan dengan hasil nilai P value sebesar 0,000 <
a (0,05) maka Ha diterima, artinya ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan
akseptor kb suntik 3 bulan dengan kepatuhan kunjungan ulang.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan
akseptor KB suntik 3 bulan dengan kepatuhan kunjungan ulang. Di PMB Reni Puji
Rahayu, Desa Giling Kecamatan Gunungwungkal Kabupaten Pati Tahun 2021.

Kata Kunci: Pengetahuan, Suntik KB 3 Bulan, Kepatuhan
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ABSTRACT

Background: 3-month injectable contraception is an injectable contraceptive that
has a high effectiveness, as long as the injections are carried out regularly according
to a predetermined schedule. According to the BKKBN, a special problem that often
occurs from the use of injectable contraceptives is not complying with the schedule
for repeat visits. The results of the preliminary study found that some have good
knowledge who do not comply, and lack of knowledge but some are obedient.
Based on the background and the phenomena that occur, the authors are interested
in conducting research. The purpose of this study was to determine the relationship
between knowledge of 3-month injection family planning acceptors and compliance
with repeat visits at PMB Reni Puji Rahayu, Giling Village, Gunungwungkal
District, Pati Regency in 2021.

Method: This research design uses correlation analytic with cross sectional
approach. The population in this study were all acceptors in November of 3 months
injection KB totaling 57 people, the sampling method was using total sampling
where the number of samples was the same as the population. Data wereanalyzed
by performing chi-square analysis test.

Result: It was found that most of the respondents had good and sufficient
knowledge as many as 24 respondents (42.1%), and most of the respondents did not
comply in making repeat visits as many as 33 respondents (57.9%). A chi square
test was carried out on knowledge and compliance with the results of the P value of
0.000 < (0.05) then Ha was accepted, meaning that there was a significant
relationship between knowledge of 3-month injection family planning acceptors
and adherence to repeat visits.

Conclusion: It can be concluded that there is a significant relationship between
knowledge of 3 month injection family planning acceptors and adherence to repeat
visits. At PMB Reni Puji Rahayu, Giling Village, Gunungwungkal District, Pati
Regency in 2021.

Keywords: Knowledge, 3 Months KB Injection, Compliance

viii



PRAKATA

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT, yang telah melimpahkan rahmat

serta anugrahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi dengan

judul: “Hubungan Pengetahuan Akseptor Tentang KB Suntik 3 Bulan Dengan

Kepatuhan Kunjungan Ulang Di PMB Reni Puji Rahayu, Desa Giling Kecamatan

Gunungwungkal Kabupaten Pati Tahun 20217, sebagai salah satu syarat untuk

menyelesaikan Program Sarjana (S1) pada Program Sarjana Kebidanan Fakultas

Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

Dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan dari

berbagai pihak baik secara moral maupun spiritual. Untuk itu pada kesempatan ini

penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1.
2.

Prof. Dr. Subiyanto, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.
Eko Susilo, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan yang telah

memberikan izin penelitian.

Luvi Dian Afriyani, S.SiT.,M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana

Kebidanan yang telah memberikan izin penelitian.

Vistra Veftsia, S.SiT.,MPH selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan serta
motivasi kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini tepat

pada waktunya.

Seluruh dosen dan staf program studi sarjana kebidanan universitas ngudi
waluyo yang telah membantu selama pembelajaran dan penyelesaian Tugas
Akhir.

Kedua orang tua saya Bpk Salman dan Ibu Saidah yang selalu memberikan
kasih saying, nasehat, support baik moral maupun materi serta doa tulus demi

kesuksesan saya.

Adik saya Siti Fatmawati, S.Hub.,Int serta Aliya Alifa yang saya sayangi

terimakasih selalu mendukung dan memberi saya semangat.



8. Anugrah lkrar Hutomo, S.T yang menjadi support sistem saya yang
memberi dukungan hingga akhir.

9. Sahabat-sahabat yang selalu ada dalam menemani saya dalam keadaansusah
maupun senang.

10. Kepada semua pihak yang penulis tidak bisa sebutkan satu-persatu yang
telah membantu dalam penyelesaian tugas akhir ini.

Akhir kata penulis ucapkan terima kasih banyak kepada semua pihak
yang telah membantu. Penulis berharap skripsi ini bisa memberikan manfaat
bagi pembacanya khusunya dalam bidan kesehatan.

Ungaran, 02 Februari 2022

>

Penulis



Nama

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Alamat

Riwayat Pendidikan

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

e &
bty 4

A

: Ketapang, 06 September 1995

: PONIATI

- Islam
: Perempuan

: JI. Wolter Mongonsidi, Kel/Desa Baru, RT 007/
RW 002, Kec. Benua Kayong, Kab. Ketapang,

Kalimantan Barat

1. SD Negeri 10 Benua Kayong Lulus Tahun 2008
2. SMP Negeri 02 Ketapang Lulus Tahun 2011
3. SMA Negeri 02 Ketapang Lulus Tahun 2014

4. DIIl Kebidanan Universitas Panca Bhakti

Pontianak

Lulus Tahun 2017

5. Saat ini masih tercatat sebagai mahasiswa semester akhir Program Studi

Kebidanan Sarjana Universitas Ngudi Waluyo.

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN JUDULSEBAGAI SYARAT ..ot i
HALAMAN PERSETUJIUAN......coii ittt iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t \Y]
PERNYATAAN ORISINIL....ccuiiiiiii it v
PERNYATAAN KETERSEDIAAN PUBLIKASI ......ccocoiiiiiieeeeeee vi
ABSTRAK ...ttt e r et vii
ABSTRACT ..ottt st sr e et nr e arae s viii
PRAK AT A ettt et r e ean sareee s IX
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... Xi
DAFTAR TSI ettt st nb et snte e e nnee s Xii
DAFTAR TABEL......ooee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..ot e e Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang ..........ccoooeciiiiiiiicce e 1

B. RUMUSAN Masalah ... 5

C. Tujuan Penelitian..........cccoovoiiiiiiiice e s 5

D. Manfaat Peneltian...........ccceoviiiiiiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... e 8
) - TU T g T =Yoo O S 8

1. Konsep Dasar KONtraSepsi ......ccccevveveveiieeiieeiiesiiesiesieeseesieesie e snens 8

2. Konsep Dasar Suntik KB 3 Bulan ............cccccoeeveiiiiiiincie e 9

3. Konsep Kepatuhan...........cccocueiiiiiiecriecie s 13

4. Konsep Pengetanuan...........cccocvevueiieiiiiecie et 18

B. Kerangka TEOM......cc.ccviiiiieiiesesieste sttt et sraeneas 27

C. Kerangka KONSEP.......cuciiieiiiiiiiii ettt 27

TR 010 (= LSS UR SRR 28



BAB 11l METODE PENELITIAN. ......oiiiiiiiii e 29

A. Jenis dan Rancangan Penelitian...........ccccovererineiinc s 29
B. LOKaSi PeNelitian..........cooiiiiiiiiieiiie e 29
C. Subjek PENEITIAN. ........civiiiieiieieie e 30
D. Definisi OPerasional...........ccccoiiiiiiiiiiiieie e e 31
E. Pengumpulan Data..........ccooeuiriiieiiiie i 32
F. Pengelolaan Data............cooiiiiiiiiiiicieeeieec s 37
G. ANALISA DALA. ......cveieiiiciiii e s 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ..ottt 42
A. Hasil dan Pembahasan............cccccoeiiiiiiiiec e 42
B. Keterbatasan Penelitian............ccooooviiiiiie i 62
BAB V PENUTUP. ..ottt ettt e e 63
A, KESIMPUIAN. ..o e 63
B. SAIAN.....ce s 63

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional............c.occooiiiiiiiiii e 31
Tabel 4.1 Karakteristik Umur Responden KB Suntik 3 Bulan

DiPMB Reni Puji RaNAYU.........cccooiiiiiiiience e 43
Tabel 4.2 Karakteristik Pendidikan Responden KB Suntik 3 Bulan

DiPMB Reni Puji RANAYU. ........cccoiiiiiiie i 43
Tabel 4.3 Karakteristik Pekerjaan Responden KB Suntik 3 Bulan

DiPMB Reni Puji RaNAYU.........cccooiiiiiiiiie e 44
Tabel 4.4 Karakteristik Paritas Responden KB Suntik 3 Bulan

DiPMB Reni Puji RaNAYU.........ccooiiiiiiiiie e 44

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Akseptor Tentang Pengertian
KB Suntik 3 Bulan Di PMB Reni Puji Rahayu............c.ccoccvviniiinnnee 45
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Kepatuhan Akseptor Tentang KB Suntik 3 Bulan
Di PMB Reni Puji RAhaYU.........ccooveiiiiiiiiece e 52
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Hubungan Pengetahuan Akseptor Tentang KB
Suntik 3 Bulan Dengan Kepatuhan Kunjungan Ulang Di PMB ReniPuji
RANAYU. ... et 56

Xiv



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka TEOM......cceriieiiieiisie sttt
Bagan 2.2 Kerangka KONSEP. .......coiiiiiiiiirice ettt

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6

Lampiran 7

DAFTAR BAGAN

: Surat Studi Pendahuluan

: Surat Izin Penelitian Dan Mencari Data

: Surat Balasan Penelitian Dan Mencari Data
: Data Penelitian

: Hasil Data Penelitian

: Dokumentasi

: Lembar Bibingan

XVi



	HUBUNGAN PENGETAHUAN AKSEPTOR TENTANG KB SUNTIK 3 BULAN DENGAN KEPATUHAN KUNJUNGAN ULANG DI PMB RENI PUJI RAHAYU DESA GILING KECAMATAN GUNUNGWUNGKAL KABUPATEN PATI
	SKRIPSI

	PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
	HUBUNGAN PENGETAHUAN AKSEPTOR TENTANG KB SUNTIK 3 BULAN DENGAN KEPATUHAN KUNJUNGAN ULANG DI PMB RENI PUJI RAHAYU DESA GILING KECAMATAN GUNUNGWUNGKAL KABUPATEN PATI (1)
	SKRIPSI

	PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA (1)
	HUBUNGAN PENGETAHUAN AKSEPTOR TENTANG KB SUNTIK 3 BULAN DENGAN KEPATUHAN KUNJUNGAN ULANG DI PMB RENI PUJI RAHAYU DESA GILING KECAMATAN GUNUNGWUNGKAL KABUPATEN PATI TAHUN 2021
	ABSTRAK

	(xvi + 64 pages + 8 tables + 2 chart + 7 attachments)
	ABSTRACT
	PRAKATA
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL


