BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang  berjudul  “Gambaran

Karakteristik Akseptor Kontrasepsi Suntik 3 Bulan Di BPM Rehulina,

A.M.Keb Desa Tirta Kencana Tahun 2021 maka dapat disimpulkan:

1.

Usia akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan di BPM Rehulina, A.M.Keb
Desa Tirta Kencana tahun 2021 sebagian besar dalam kategori usia 20-

35 tahun sebanyak 33 orang (71,7%).

. Tingkat pendidikan akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan di BPM

Rehulina, A.M.Keb Desa Tirta Kencana tahun 2021 sebagian dalam

kategori tingat pendidikan dasar sebanyak 32 orang (69,6%).

. Jumlah anak akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan di BPM Rehulina,

A.M.Keb Desa Tirta Kencana tahun 2021 sebagian dalam kategori

jumlah anak 1-2 dengan hasil sebanyak 36 orang (78,3%).

SARAN

1. Untuk Tenaga Kesehatan

Diharapkan bagi tenaga kesehatan untuk menjadi sumber informasi
dan evaluasi dalam meningkatkan kualitas pelayanan. Penelitian ini dapat
digunakan oleh petugas klinik sebagai pertimbangan untuk memajukan
program konseling keluarga berencana dan penentuan kontrasepsi yang

cocok dan sesuai dengan kondisi pasien dan pasien juga merasa aman



untuk menggunakannya. Pada hasil kategori usia >35 tahun (Usia
Reproduksi Tua) ternyata ditemukan 12 responden Yyang
menggunakan kontrasepsi suntik 3 bulan, sehingga diharapkan bagi
tenaga kesehatan agar dapat memberikan konseling kepada akseptor
dengan usia >35 tahun untuk menggunakan metode kontrasepsi

jangka panjang (Tubektomi dan Vasektomi).

. Untuk Insitusi
Diharapkan penelitian ini bagi institusi dapat digunakan
untuk menambahkan informasi atau referensi tentang kebidanan,
terutamatentang kontrasepsi hormonal.
. Untuk Peneliti Selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan karakteristik

yang akan diteliti.



