
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran kejadian amenore KB suntik di PMB Endah Wulansari 

yaitu sebagian besar mengalami amenore sejumlah 25 akseptor dari 43 

responden.  

2. Gambaran penggunaan KB suntik di PMB Endah Wulansari yaitu 

sebagian besar pengguna jenis KB suntik 3 bulan sejumlah 29 

akseptor. 

3. Hubungan penggunaan KB suntik dengan kejadian amenore di PMB 

Endah Wulansari yaitu terdapat hubungan yang bermakna antara 

penggunaan KB suntik dengan kejadian amenore 

B. Saran 

1. Bagi PMB 

Hendaknya diperlukan konseling dan penyuluhan intensif bagi 

pengguna KB baru agar dapat memahami resiko amenore setelah 

menerima penyuntikan ulang kontrasepsi. 

2. Bagi Peneliti 

Hendaknya penelitian dapat dijadikan acuan  dalam peneliti 

selanjutnya dengan  penelitian yang lebih luas cakupannya serta dapat 

meneliti faktor lain yang mempengaruhi kejadian amenore pada 

akseptor KB. 


