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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

1. Pengetahuan WUS tentang AKDR di Desa Jono, Kecamatan Bayan, 

Kabupaten Purworejo sebelum diberikan pendidikan kesehatan pada 78 

responden didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan 

kurang 32% (41%), berpengetahuan cukup 27 (34,6%) dan 

berpengetahuan baik 19 (24,4%) dengan rata-rata nilai pre test 63 

2. Pengetahuan WUS tentang AKDR di Desa Jono, Kecamatan Bayan, 

Kabupaten Purworejo sebelum diberikan pendidikan kesehatan pada 78 

responden didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan baik 

65 responden (85,9%), berpengetahuan cukup 11 responden  (14,1%) 

dengan rata-rata nilai post test 89 

3. Ada perbedaan tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang AKDR 

sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan di Desa Jono di 

Desa Jono, Kecamatan Bayan, Kabupaten Purworejo 

B. Saran 

1. Bidan 

Hendaknya petugas terkait lebih meningkatkan edukasi kepada WUS 

tentang alat kontrasepsi jangka panjang khususya AKDR sehingga 

WUS memiliki pengetahuan baik dan tertarik untuk menggunakan alat 

kontrasepsi tersebut sehingga angka pemakaian AKDR meningkat. 
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2. Responden 

Hendaknya memiliki upaya mengubah pola pikir tentang AKDR 

berdasarkan teori dan mencari sumber yang terpercaya sehingga tidak 

ada pemikiran negatif tentang AKDR 

3. Peneliti Selanjutnya 

Perlu dikaji minat responden terhadap AKDR sehingga peneliti dapat 

mengetahui setelah diberikan pendidikan kesehatan selain untuk 

mengetahui pengetahuan responden apakah responden minat untuk 

memakai AKDR  

 


