BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan didapatkan kesimpulan

sebagai berikut :

1. Rerata skor stres pada ibu postpartum di TPMB Titin Sugiarti sebelum

diberikan body massage sebesar 17,00 dengan skor minimal 5 dan skor

maksimal 26.

2. Rerata skor stres pada ibu postpartum di TPMB Titin Sugiarti setelah
diberikan body massage yaitu 13,20 dengan skor minimal 2 dan skor
maksimal 22.

3. Berdasarkan Uji bivariate menggunakan paired t test diperoleh nilai
p=0,000 yang berarti terdapat pengaruh pemberian body massage
terhadap skor stress ibu postpartum di TPMB Titin Sugiarti.

B. Saran

1. Ibu Nifas/Postpartum
Untuk dapat melakukan body massage seminggu sekali atau minimal
satu bulan sekali selama menyusui sebagai upaya untuk meningkatkan
kebugaran fisik dan mengelola kesehatan psikis ibu sehingga dapat
menurunkan stres masa postpartum.

2. Bidan Praktik Mandiri



Memberikan pelayanan komplementer terapi berupa body massage
kepada ibu nifas sebagai upaya pemenuhan kebutuhan dan pencegahan

terjadinya stres pada masa postpartum.



