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INTISARI

Latar Belakang : Angka pemberian ASI di Indonesia masih tergolong rendah. 
Menurut Pusat Data  dan Informasi Kementrian Kesehatan 2018, pemberian ASI Eksklusif 
di Indonesia hanya 35% Angka tersebut masih jauh di bawah rekomendasi WHO yaitu 
sebesar 50%. Sedangkan di provinsi Kalimantan Tengah menurut Riskesdas tahun 2018 
hanya 49% bayi yang mendapatkan ASI Eksklusif hal ini artinya mengalami kenaikan dari 
tahun sebelumnya yaitu hanya 47%.di Kabupaten Kotawaringin Timur sendiri menurut 
data Dinas Kesehatan pada tahun 2018 terdapat 4.470 bayi yang diberikan ASI Eksklusif 
dari 11.340 bayi yang dilaporkan atau dengan presentase 39,5% hal ini mengalami 
kenaikan dari tahun sebelumnya yaitu pada tahun 2017 hanya 38% yang memberikan ASI 
Eksklusif. Sedangkan data yang didapatkan di Puskesmas Mentaya Seberang bahwa dari 
509 bayi yang ada hanya 206 bayi yang diberikan ASI Eksklusif atau dengan presentase 
40,5%.Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menggambarkan tingkat pengetahuan ibu 
menyusui tentang pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan.
Metode Penelitian : Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah Deskriptif. 
Jumlah sampel penelitian sebanyak 39 responden diambil dari seluruh jumlah Populasi 
yang ada. Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan tekhnik “total sampling”. 
Pengumpulan data dengan menggunakan instrumen kuesioner. 
Hasil : Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil bahwadari 
39 responden yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di Desa Terantang Kecamatan Seranau 
Kabupaten Kotawaringin Timur keseluruhan berpengetahuan baik yaitu sebanyak 39 orang 
(100%)
Kesimpulan : dapat di simpulkan secara keseluruhan Ibu menyusui Di Desa 
Terantang  berpengetahuan baik yaitu sebanyak 39 orang (100%)

Kata Kunci : Bayi berusia 0-6 bulan,Ibu menyusui
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ABSTRACT

Background        : The rate of breastfeeding in Indonesia is still relatively low. 
According to the 2018 Ministry of Health's Data and Information Center, exclusive 
breastfeeding in Indonesia is only 35%. This figure is still far below the WHO 
recommendation of 50%. Whereas in South Kalimantan province according to Riskesdas 
in 2018, only 49% of babies who get Exclusive Breastfeeding, this means an increase from 
the previous year, which was only 47%. In Banjar Regency itself according to the Health 
Office data in 2018 there were 4,470 babies who were given exclusive breastfeeding from 
11,340 babies reported or with a percentage of 39.5% this increased from the previous year 
namely in 2017 only 38% gave exclusive breastfeeding. While the data obtained at 
Mataraman Health Center in 2018 that out of 509 babies there were only 206 babies who 
were given Exclusive Breastfeeding or with a percentage of 40.5%. The purpose of this 
study was to describe the level of knowledge of breastfeeding mothers about exclusive 
breastfeeding for infants aged 0-6 months.
Research methods :  The design used in this study is descriptive. The number of research 
samples is 39 respondents taken from the total number of existing population. The 
sampling of this study uses "total sampling" technique. Data collection using questionnaire 
instruments. Analysis of the data used is univariate analysis and research is presented in 
the frequency distribution table.
Results                        : From the results of the research conducted, it was found that 39 
respondents who had babies aged 0-6 months in Terantang Village, Seranau District, East 
Kotawaringin Regency had good knowledge, namely 39 people (100%).
Conclusion        : Overall, breastfeeding mothers in Terantang Village have 
good knowledge, as many as 39 people (100%)
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