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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Statusl gizi padal remaja putril dil Desa Cikampek Utara lsebagian lbesar 

memilikil statusl gizi tidak normal yaitul sebanyakl 48 remaja (l57,8%), 

sementara remaja yang memiliki gizi normal sebanyak 35 remaja 

(42,2%). 

2. Sebagian besar remaja putri telah mengalami early menarche yaitu 

sebanyak 69 remaja atau sebanyak 83,1% dan paling banyak mengalami 

early menarche di usia 9 tahun sebanyak 44 remaja. 

3. Remaja yang memiliki status gizi  tidak normal mengalamil early 

menarchel karena llemak yangl berasal daril hewani akanl mengakibatkanl 

peningkatan lkadar lestrogen. 

 

B. Saran 

1. Saran Akademis 

Keluarga dan orangl tua perlul memperhatikan  kebutuhanl gizi lanak danl 

pemenuhannya dalam kehidupan sehari-hari. Orangl tua ldapat 

memberikanl asupanl makanan sesuail dengan prinsipl gizi lseimbang, 

dengan memperhatikan kebutuhanl sehari-haril seperti lkonsumsi lmakan 

dil luar lrumah, aktivitasl lfisik, istirahatl ltidur, dan penggunaanl linternet. 
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Statusl gizi anakl diklasifikasikan dengan benar danl  gaya lhidup lsehat 

diperlukan. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Tenaga Kesehatan 

Pihak Puskesmas atau tenaga kesehatan yang bertanggungjawab 

terhadap pengelolaan kesehatan di wilayah desa Cikampek 

Utara harusl memberikan lHealth lEducation terkaitl makanan 

yangl mengandung gizil seimbang. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Adanyal penelitian lebihl lanjut tentangl faktor llain yang ldapat 

mempengaruhil kejadianl early lmenarche, serta akibat dan 

dampak yang ditimbulkan remaja yang mengalami early 

menarche terhadap kelangsungan daur hidup wanita selanjutnya, 

seperti kaitannya dengan hamil atau persalinan 


