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ABSTRAK 

Latar Belakang : Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah proses bayi menyusu 

segera sehabis lahir dimana bayi dibiarkan mencari putting susu ibunya secara 

mandiri. Cakupan bayi baru lahir mendapat IMD di Indonesia yaitu 77,6%, di 

Provinsi Lampung sebesar 84,2%, dan capaian IMD di Lampung Timur sebesar 

79,4%. Dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan IMD. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan keberhasilan IMD di PMB IPO Krisna Itik Rendai 

Lampung Timur tahun 2021. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi analitik dengan 

rancangan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini diambil dari seluruh ibu 

hamil yang ditafsir akan bersalin pada bulan Desember 2021 sampai dengan 

Januari 2022 dengan jumlah 31 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 31 

orang. Teknik sampling menggunakan total sampling. Instrument penelitian ini 

menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Analisis data menggunakan chi 

square. 

Hasil : Ibu dengan dukungan keluarga yang baik didapatkan 11 (78,6%) 

responden berhasil melakukan IMD dan 3 (21,4%) responden tidak berhasil 

melakukan IMD. Sedangkan dari 17 responden dengan dukungan keluarga kurang 

baik didapatkan 5 (29,4%) responden berhasil melakukan IMD dan 12 (70,6%) 

responden tidak berhasil melakukan IMD. Hasil uji chi square didapatkan p value 

0,018 < 0,05 dan  OR= 8,800 (95% CI = 1,692-45,761. 

Simpulan : Ada hubungan dukungan keluarga dengan keberhasilan IMD di PMB 

IPO Krisna Itik Rendai Lampung Timur tahun 2021. Diharapkan bidan dapat 

memberikan edukasi kepada ibu dan suami saat masa kehamilan menghadapi 

persalinan tentang pentingnya pelaksanaan IMD serta menjelaskan bahwa 

dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

pelaksanaan IMD. 

 

Kata Kunci   : Dukungan Keluarga, IMD 
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ABSTRACK 

Background: Early Initiation of Breastfeeding is the process of breastfeeding a 

baby immediately after birth where the baby is allowed to find the mother's nipple 

independently. The coverage of newborns receiving IMD in Indonesia is 77.6%, 

in Lampung Province at 84.2%, and IMD at Lampung Timur is 79.4%. Family 

support is one of the factors that influence the success of IMD. The purpose of 

this study was to determine the relationship between family support and the 

success of IMD at the PMB IPO Krisna Itik Rendai, East Lampung in 2021.  

Methods: The type of research used in this research is quantitative. The design 

used in this study was analytic observation with a cross sectional design. The 

population in this study was taken from all pregnant women who were interpreted 

to give birth in December 2021 to January 2022 with a total of 31 people. The 

sample in this study amounted to 31 people. The sampling technique uses total 

sampling. The research instrument used a questionnaire and an observation sheet. 

Data analysis using chi square. 

Results: Mothers with good family support found 11 (78.6%) respondents 

succeeded in doing IMD and 3 (21.4%) respondents did not succeed in IMD. 

Meanwhile, from 17 respondents with poor family support, 5 (29.4%) respondents 

succeeded in doing IMD and 12 (70.6%) respondents did not succeed in doing 

IMD. The results of the chi square test obtained p value 0.018 <0.05 and OR = 

8.800 (95% CI = 1.692-45.761. 

Conclusion : There is a relationship between family support and the success of 

IMD at the PMB IPO Krisna Itik Rendai, East Lampung in 2021. It is hoped that 

midwives can provide education to mothers and husbands during pregnancy 

facing childbirth about the importance of implementing IMD and explaining that 

family support is one of the factors that influence the success of IMD 

implementation. 
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