
BAB V  

PENUTUP 

A. Simpulan  

Pada penelitian yang berjudul “Efektivitas Pendidikan Kesehatan 

Metode Online Dan Metode Offline Tentang MP-ASI Pada Ibu Yang 

Memiliki Bayi Usia 6-24 Bulan di Desa Gunung Raja” dapat disimpulkan: 

1. Pengetahuan ibu sebelum diberikan pendidikan kesehatan baik pada 

kelompok metode online dan metode offline dalam kategori kurang 

(65%) dan (75%) dan tidak ada yang berpengetahuan baik.   

2. Pengetahuan ibu sesudah diberikan pendidikan kesehatan baik pada 

kelompok metode online dan metode offline dalam kategori kurang 

(65%) dan (75%) dan tidak ada yang berpengetahuan baik. 

3. Hasil Independent T-Test dengan p-value=0,000 artinya Ada 

efektifitas pendidikan kesehatan metode online dan metode offline 

tentang MP-ASI pada ibu yang memiliki anak usia 6 sampai 24 tahun 

di Gunung Raja..  

B. Saran  

1. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan bisa mengobservasi responden 

dalam membaca materi penelitian secara langsung dalam 

menggunakan metode online melalui grup whatsapp. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi 

tambahan pada perpustakaan kampus sehingga dapat menambah 

wawasan bagi mahasiswa dan mahasiswi. 

   

3. Bagi Lokasi Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan oleh kader dan 

bidan setempat dalam memberikan pendidikan kesehatan dengan tema 

yang lain untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu dan bayi di lokasi 



binaan.  

 

4. Bagi responden  

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan ibu dalam 

pembetian MP-ASI yang sesuai syarat kementerian kesehatan bagi 

anak usia 6-59 bulan sesuai dengan usianya.  

 



 


