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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti maka dapat 

ditarik kesimpulan:  

1. Sebagian besar responden memilih jenis kontrasepsi suntik 3 bulan sebesar 

(84,7%), sedangkan lainnya adalah pengguna kontrasepsi suntik 1 bulan 

(15,3%). 

2. Sebagian besar responden berusia 20-35 tahun milihan metode kontrasepsi 

suntik sebesar (77,8%) sedangkan responden usia ≥ 35 tahun (22,2%).  

3. Sebagian besar responden berpendidikan SMA – Perguruan Tinggi milihan 

metode kontrasepsi sebesar (70,8%) sedangkan lainnya (29,2%) dengan 

pendidikan terakhir SD – SMP.  

4. Sebagian besar responden berpengetahuan baik sebesar (70,8%) sedangkan 

responden dengan pengetahuan cukup (29,2%). 

5. Terdapat hubungan antara usia responden dengan pemilihan metode 

kontrasepsi suntik diketahui nilai p-value= 0,054< 0,05 maka Ho ditolak Ha 

diterima. 

6. Tidak ada hubungan antara pendidikan terakhir responden dengan pemilihan 

metode kontrasepsi suntik diketahui nilai p-value= 0,197 > 0,05 maka Ho 

diterima dan Ha ditolak. 
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7. Tidak ada hubungan antara pengetahuan dengan pemilihan metode 

kontrasepsi suntik diketahui nilai p-value= 0,881> 0,05 maka Ho diterima dan 

Ha ditolak. 

B. Saran  

1. Untuk Petugas Kesehatan  

Diharapkan dapat meningkatkan efektivitas penyuluhan tentang 

kontrasepsi 3 bulan pada wanita terutama wanita usia subur oleh petugas 

kesehatan dengan memberikan informasi yang lengkap dan penyampaian 

sesuai dengan karakteristik responden sehingga mudah dipahami, informasi 

yang diberikan dapat berupa pengertian kontrasepsi suntik, karakteristik, 

kontraindikasi, dan manfaat nya saat pasien baru ingin menggunakan 

kontrasepsi  

2. Untuk Wanita Pengguna Metode Kontrasepsi 

Diharapkan dapat meningkatkan keinginan untuk menggunakan 

kontrasepsi sesuai anjuran menyesuaikan dengan usia wanita dan keadaan 

kesehatan dan dapat lebih meningkatkan pengetahuan tentang macam-

macam kontrasepsi dan kontraindikasi nya 

3. Untuk Institusi 

Diharapkan dapat menjadi sumber bacaan di perpustakaan Universitas 

Ngudi Waluyo dan dapat menjadi referensi untuk mahasiswi melakukan 

penelitian selanjutnya 

4. Untuk Peneliti Selanjutnya 
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Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan karakkteristik yang 

berbeda sehingga menunjukan keunikan tersendiri pada setiap penelitian dan 

menggunakan metode lainnya yang lebih baru. 

 

  


