BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan pengetahuan ibu

hamil primigravida tentang persiapan persalinan dengan sikap menghadapi persalinan di

Puskesmas Muara Lakitan Tahun 2021 dengan jumlah sampel 40 ibu hamil primigravida

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan responden untuk kategori baik dan kurang yaitu sama-sama
memiliki persentase 30,0% dan kategori cukup memiliki persentase 40,0% yang
merupakan persentase paling tinggi. Hal ini menunjukkan tingkat pengetahuan responden
dalam persiapan persalinan masih cukup.

2. Sikap responden untuk kategori negatif dan postif memiliki persentase yang sama yaitu
50,0%.

3. Ada hubungan pengetahuan ibu hamil primigravida tentang persiapan persalinan dengan
sikap menghadapi persalinan di Puskesmas Muara Lakitan, berdasarkan hasil perhitungan
Uji Chi-Square yaitu p-value 0,000 dengan menggunakan skala alpha <0,05. Maka dapat
disimpulkan dalam penelitian ini bahwa p-value (0,000) < a (0,05). Hasil ini
menunjukkan bahwa Hy ditolak, H; diterima sehingga penelitian menyatakan bahwa
terdapat Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Tentang Persiapan Persalinan

Dengan Sikap Menghadapi Persalinan D | Puskesmas Muara Lakitan.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan pengetahuan ibu hamil primigravida
tentang persiapan persalinan dengan sikap menghadapi persalinan di Puskesmas Muara
Lakitan Tahun 2021, maka saran yang dapat diberikan peneliti adalah :
1. Bagi ibu hamil
Ibu hamil hendaknya mencari informasi kepada tenaga kesehatan yang berhubungan
dengan kondisi kehamilannya dan juga mempersiapakan persalinannya, sehingga pada saat

tiba saatnya bersalin, tidak mengalami hambatan karena ada hal-hal yang belum disiapkan,



sehingga disarankan untuk lebih meningkatkan ANC untuk mendapatkan konseling dari
bidan.

. Bagi bidan di Puskesmas Muara Lakitan

Bidan dalam melakukan ANC hendaknya tidak hanya mendeteksi kesehatan ibu dan janin
saja, tetapi memberikan informasi seputar kehamilannya dan juga persiapan persalinan
bagi ibu hamil mendatang.

. Bagi Universitas Ngudi Waluyo

Diharapkan dapat dijadikan sebagai tambahan informasi pengetahuan berdasarkan hasil
penelitian sebagai upaya memberikan informasi dan pengetahuan yang up to date, terutama
tentang ibu primigravida dalam upaya meningkatkan hubungan pengetahuan persalinan
dengan sikap menghadapi persalinan.

. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian selanjutnya hendaknya digali lagi faktor-faktor yang berhubungan dengan

persiapan persalinan bagi ibu hamil, bukan hanya dari faktor pengetahuan.



