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(xv + 60 halaman + 7 tabel + 19 lampiran)

ABSTRAK

Latar Belakang : Kehamilan dan Persalinan merupakan suatu peristiwa
alamiah, namun seringkali dapat terjadi komplikasi. Salah satu upaya yang
dapat dilakukan untuk mengurangi bahkan mencegah kematian adalah
melakukan persiapan persalinan. ibu hamil diharapkan dapat mempersiapakan
persiapan persalinan dengan aman. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan pengetahuanibu hamil primigravida tentang persiapan
persalinan dengan sikap menghadapi persalinan.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain Deskriptif Korelasional dengan
metode pendekatan Cross Sectional. populasi dalam penelitian ini semua ibu
hamil primigravida sebanyak 40 responden. Tehnik sampling menggunakan
total sampling dengan jumlah sampel 40 responden. Metode pengumpulan
data yaitu kuesioner berupa pernyataan. Analisis data menggunakan analisis
univariat dengan distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan chi-
square.

Hasil Penelitian : Analisis univariat pengetahuan ibu hamil primigravida
tentang persiapan persalinan sebagian dari responden dengan pengetahuan
baik sebanyak 12 responden (30,0%), pengetahuan cukup sebanyak 16
responden (40,0%) dan pengetahuan kurang sebanyak 12 responden (30,0%),
sedangkan sikap ibu hamil privigravida dalam menghadapi persalinan dengan
rata-rata persentase sama yaituresponden memiliki sikap positif (50,5%) dan
sikap negatif (50,0%). Analisis bivariat ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan ibu hamil primigravidatentang persiapan persalinan dengan sikap
menghadapi persalinan yaitu p-value (0,000) < o (0,05). Hasil ini
menunjukkan bahwa H ditolak, H; diterima.

Kesimpulan : Ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil primigravida
tentang persiapan persalinan dengan sikap menghadapi persalinan. Disarankan
untuk bidan yang ada di Puskesmas Muara Lakitan dalam melakukan ANC
hendaknya tidak hanya mendeteksi kesehatan ibu dan janin saja, tetapi
memberikan informasi seputar kehamilannya dan juga persiapan persalinan
bagi ibu hamil mendatang.

Kata Kunci : pengetahuan, sikap, persiapan persalinan
Kepustakaan : (2011-2020)
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The Relationship Of Pregnant Women Primigravida About The Preparation of
Childbirth With Attitude Facing Childbirth At Muara Lakitan Health Center in
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(xv + 60 pages + 7 tabels + 19 attachments)

ABSTRACK

Background . Pregnancy and childbirth are natural events, but
complications can often occur. One of the efforts that can be done to reduce
and even prevent death is to prepare for labor. Pregnant women are expected
to prepare for labor preparations safely. The purpose of this study is to find
out the relationship of primigravida pregnant women's knowledge about labor
preparation with the attitude of facing labor.

Method . This research uses a design Deskriptif Korelasional with a
Cross Sectional approach. The population in this study all pregnant women
primigravida as many as 40 respondents. Sampling technique uses total
sampling with a sample number of 40 respondents. The method of data
collection is a questionnaire in the form of a statement. Data analysis uses
univariate analysis with frequency distribution and bivariate analysis using
chi-square.

Research Results : Analysis of knowledge of primigravid pregnant women
about the preparation of childbirth some of the respondents with good
knowledge as many as 12 respondents (30.0%), sufficient knowledge as much
as 16 respondents (40.0%) and less knowledge as many as 12 respondents
(30.0%), while the attitude of pregnant women privigravida in dealing with
childbirth with an average percentage of the same respondents had a positive
attitude (50.5%) anda negative attitude (50.0%). Bivariate analysis there is a
significant relationship between the knowledge of pregnant women
primigravida about the preparation of labor with the attitude of facing
childbirth that is p-value (0.000) < a (0.05). Theseresults indicate that HO is
rejected, H1 is accepted.

Conclusion : There is a relationship between the knowledge of pregnant
women primigravida about the preparation of labor and the attitude of facing
labor. It is recommended for midwives in Muara Lakitan Health Center in
conducting ANC should not only detect the health of the mother and fetus, but
provide information about her pregnancy and also the preparation of labor for
future pregnant women.

Keywords: knowledge, attitude, preparation of labor



literature : (2011-2020)

10



Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
1999Agama

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Alamat

Email

Riwayat Pendidikan

> w0 poE

2017 -2020

5. Saat ini tercatat

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Ayu Silvia
152201082
: Muara Lakitan, 19 Oktober

s Islam

: Jauhari, S.Pd
: Rosmala Dewi, Amd.AK

Muara Lakitan RT/RW 06/01, Kec.
MuaraLakitan, Kab. Musi Rawas, Sumatera

Selatan

:ayusill19@gmail.com

SDN 03 Muara Lakitan tahun 2005 - 2011

SMPN 01 Muara Lakitan tahun 2011 - 2014

SMAN 2 Lubuk Linggau tahun 2014 - 2017

Diploma 11l Kebidanan Stikes Muhammdiyah Palembang tahun

sebagai Mahasiswa Semester 3 Program Studi S1

Kebidanan Transfer Universitas Ngudi Waluyo Tahun 2020 -

sekarang.

11


mailto:ayusill19@gmail.com

PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat rahmat dan hidayahNya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Tentang
Persiapan Persalinan Dengan Sikap Menghadapi Persalinan Di
Puskesmas Muara Lakitan Tahun 2021” dengan baik dan tepat waktu.
Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Kebidanan (S.Keb) pada Program Studi Kebidanan Program Sarjana
di Fakultas llmu Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan
pengarahan, bimbingan, serta saran-saran dari berbagai pihak. Oleh karena itu,
pada kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada yang
terhormat :

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum., selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Eko Susilo, S.Kep., Ners., M.Kes selaku Dekan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

3. Luvi Dian Afriyani, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi
Kebidanan Program Sarjana Universitas Ngudi Waluyo.

4. Kartika Sari, S.SiT., M.Keb selaku Dosen Pembimbing yang telah banyak
meluangkan waktu dan tenaga untuk membimbing serta memberikan
arahan dengan baik selama penyusunan skripsi.

5. Seluruh dosen dan staff Universitas Ngudi Waluyo terima kasih atas
bantuan dan dukungannya dalam penyelesaian skripsi ini.

6. Kedua orangtua ku tercinta ayahanda Jauhari, S.Pd dan ibunda Rosmala
Dewi, Amd.AK,. Saya ucapkan terima kasih yang tak terhingga atas
bimbingan, dukungan kasih sayangnya, doa dan keridhoan, serta
kepercayaanselama ini sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Kalianlah
penyemangat hidupku, jasa ayah dan ibu tidak dapat tergantikan dengan

apapun.

12



10.

Saudaraku Ns. Shela Frantika, S.Kep dan Ihwa Alfandy terimakasih atas
Cinta dan Kasih sayangnya karena selalu memberikan semangat dalam
penyelesaian skripsi ini.
To my LDR boyfie Prada M. Apriansyah thanks for support and
understand me for this. You are one of encouragement my life.
Teman-teman seperjuangan dan sealmamater yang telah berjuang bersama
dalam suka maupun duka dalam menyelesaikan skripsi.
Last but not least, | wanna thank me, | wanna thank me for believing in
me. | wanna thank me for doing all this hard work. I wanna thank me for
having nodays off. | wanna thank me for never quitting. | wanna thank me
for just beingme at all times.

Terima kasih atas bantuannya dan semoga Allah SWT membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini
membawa manfaat bagi kita semua dan menjadi bahan masukan dalam

dunia pendidikan, Aamiin.

Ungaran, Februari
2022

Penulis

13



DAFTAR ISI

Halama
NHALAMAN JUDUL LUAR......ooee e i
HALAMAN JUDUL DALAM.....e e i
HALAMAN PERSETUJUAN. ..o iii
HALAMAN PENGESAHAN. ... iv
PERNYATAAN ORISINILITAS. ..o \Y
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ... Vi
ABSTRAK e vii
ABSTRACK e viii
DAFTAR RIWAYAT HIDUP......oooiiiie e iX
PRAIK AT A ettt e e e ea e e e e e s X
DAFTAR ISL . Xii
DAFTAR TABEL... ..o Xiv
DAFTAR BAGAN ..ot XV
DAFTAR LAMPIRAN. ... XVi
BAB |  PENDAHULUAN ...t 1
A. Latar Belakang.........cccoooeiiiiiiiieiieec e 1
B. Rumusan Masalah ............ccccoiiiiiiiiiniiieeec 5
C. Tujuan Penelitian.........cccoceviiiiiiiieiie e 5
D. Manfaat Penelitian.............ccocuveiiiiiiiiiiiieeeee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA. ... et 7
A, TINJAUAN TEOM .ot s 7
1. Konsep Pengetahuan ..........cccooiiiiiiiiieiniiiniecciiee 8
2. KonSep SIKapP......ccvviieiiiiiii e 14
3. Konsep Dasar Persalinan ...........ccccocoevvieniienniieennn. 22
B. Kerangka TeOI .......cocviiiiiiiiiiiiie e 32
C. Kerangka KONSEP .....covvviieriiiiiiieiesie e 32
D. Kerangka EMPITiS......cc.ueiiiiiiiiiiiieeeiiie e 33

14



BAB IIl METODELOGI PENELITIAN oo
A. Desain Penelitian .....oooooveviooe,

B. Lokasi Penelitian .....cc.oeeveeeeeeioeeeeeeeee e

D. Definisi Operasional ..........cccccoiiiiiniiiiieienee e

E. Variabel Penelitian .......ccccocoiiiiiiiiiiiieeee e

F. Pengumpulan Data..........ccccooiieriieninininieeeee e

G. Pengelolah Data.........ccccoieieiieieiinesieeeee s

H. ANalisa Data ........ccooviiiiiriiieie e

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....ccooiiiiiiiiee e
A. Gambaran Umum Objek Penelitian ..........ccccooveniiiinnnnnn

B. Hasil Penelitian dan Pembahasan

C. Keterlambatan. ...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennnees
BAB Y  PENUTUP . ..ot

A, KesSIMpulan.........cocooveii i
B. SAran ..o

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

35
35
35
35

35
37
37
43
45
46
46
46

57
58

58
59

15



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Umur 1bu Hamil
Primigravida di Puskesmas Muarala Lakitan Tahun 2021............. 46
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Pendidikan Ibu

Hamil Primigravida di Puskesmas Muarala Lakitan Tahun 2021.

........................................................................................................ 4
y

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan Ibu
Hamil Primigravida di Puskesmas Muarala Lakitan Tahun 2021.
........................................................................................................ 4

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Karakteristik Berdasarkan Sumber Informasi

Ibu Hamil Primigravida di Puskesmas Muarala Lakitan Tahun 2021

............................................................................................................ 4
7

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan Ibu Hamil
Primigravida Tentang Persiapan Persalinan di Puskesmas Muara
Lakitan Tahun 2021.
........................................................................................................ 4
8

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Sikap Ibu Hamil Primigravida
Menghadapi Persalinan Di Puskesmas Muara Lakitan Tahun 2021.
48

Tabel 4.7 Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Primigravida Tentang Persiapan

Persalinan Dengan Sikap Menghadapi Persalinan

16



DAFTAR BAGAN

HalamanBagan
2.1 Kerangka teori penelitian ...........ccceeveeeiiie e 21
Bagan 2.2 Kerangka KONSEP ........ccovuieiiiie e ciee et se et e e e saee e 22

17



