BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Didapatkan lebih dari separoh 23 orang (76,7%) responden berumur 26-35
tahun, 16 orang (53,3%) responden berpendidikan SMA, dan 11 orang
(36,7%) responden bekerja sebagai ibu rumah tangga

2. Didapatkan 13 orang (43,3%) responden memiliki pola menyusui
predominan,10 orang (33,3%) responden memiliki pola menyusui parsial

dan 7 (23,3%) responden memiliki pola menyusui ekslusif.

B. Saran

1. Bagi Orang Tua
Disarankan pada ibu dapat memberikan asi ekslusif pada

bayinya sampai 6 bulan tanpa memberikan apapun pada bayi

sehingga bisa meningkatkan kekebalan tubuh bayi.

2. Bagi Lahan Penelitian
Disarankan pada puskesmas agas dapat memberikan edukasi

kepada ibu sehingga ibu bisa memberikan asi ekslusif pada bayinya.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi
dan perbandingan atau juga pemahaman bagi peneliti bagi peneliti
lain. Penelitian ini diharapkan juga sebagai masukan khususnya dalam

memperbanyak pengetahuan tentang pola menyusui pada anak.
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4. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan

informasi tentang pola menyusui pada bayi agar masyarakat.
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