BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada tgl 03 januari 2022 — 14

januari 2022 tentang pengaruh terapi pijat bayi terhadap kenaikan berat badan

bayi pada usia 6-12 bulan dapat disimpulkan bahwa :

1.

2.

Sebagian besar berat badan bayi sebelum dilakukan pemijatan yaitu normal.

Setelah dilakukan pemijatan berat badan seluruh bayi mengalami kenaikan,
yang artinya terdapat pengaruh pemberian pijat bayi secara signifikan
terhadap kenaikan berat badan bayi pada usia 6-12 bulan di wilayah kerja

puskesmas margorejo pati.

B. Saran

1.

Bagi Orang Tua Bayi

Orang tua diharapkan dapat merangsang tumbuh kembang anaknya sedari
dini, seperti dengan memberikan massage atau pijatan terhadap bayi
sebelum ataupun sesudah mandi setiap hari sehingga dapat membantu
pertumbuhan dan perkembangan seperti meningkatkan berat badan bayi.
Bagi Bidan

Diharapkan bidan desa dapat memberikan KIE untuk semua ibu tentang pijat
bayi pada kegiatan atau perkumpulan seperti saat posyandu dan kunjungan

setelah melahirkan bisa membantu dalam meningkatkan pertumbuhan dan
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perkembangan bayi untuk terciptanya masyarakat yang sehat dan sejahtera

kususnya pada kesehtan anak.

Bagi Institusi

a. Diharapkan bagi institusi lebih memperbanyak referensi mengenai pijat
bayi seperti melakukan pengabdian masyarakat tentang baby massage
atau penelitian eksperimen lainnya.

b. Diharapkan institusi akan menawarkan pelatihan pijat bayi dengan
berbagai formulasi.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan

menggunakan variabel, desain penelitian, metode penelitian yang berbeda

seperti variabel bayi dengan keluhan dengan metode true eksperimen.



