
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan adalah sebagai berikut:  

1. Dari hasil penelitian yang dilakukan dapat dilihat bahwa dari 40 ibu hamil 

yang memiliki tingkat pengetahuan baik terdapat 27 orang (67,5%), 

sedangkan ibu yang berpengetahuan kurang terdapat 13 orang (32,5%).  

2. Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh bisa disimpulkan bahwa tingkat 

kecemasan ibu hamil di masa pandemi covid-19 sebagian besar di tingkat 

kecemasan ringan sebanyak 23 ibu hamil (57,5%), kecemasan sedang 13 

ibu hamil (32,5%), dan kecemasan berat 4 ibu hamil (10%). 

3. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan pengetahuan pelayanan 

antenatal care dengan kecemasan ibu hamil selama pandemi covid-19 di 

Puskesmas Bejen Temanggung. Hal ini ditunjukkan dari nilai sig ( value) 

0,034 yang kurang dari 0,05 yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima 

sehingga ada hubungan pengetahuan pelayanan antenatal care dengan 

kecemasan ibu hamil selama pandemi covid-19 di Puskesmas Bejen 

Temanggung. 

B. Saran  

1. Tempat penelitian  

Kepada petugas kesehatan di Puskesmas khususnya bidan di 

wilayah kerja Puskesmas Bejen agar lebih meningkatkan pelayanan 



kesehatan terutama dalam mencegah kecemasan ibu hamil selama pandemic 

covid-19. 

2. Responden  

Disarankan bagi ibu hamil agar selalu mencari informasi tentang 

pelayanan antenatal care khususnya dalam mencegah terjadinya kecemasan 

selama pandemic covid-19, serta dapat menyikapi dengan baik segala yang 

berhubungan dengan covid-19. 

3. Institusi  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber referensi bagi 

mahasiswa fakultas kesehatan terutama bagi mahasiswa kebidanan sebagai 

bacaan mengenai hubungan pengetahuan pelayanan antenatal care dengan 

kecemasan ibu hamil selama pandemi covid-19.  

4. Tenaga Kesehatan  

Bagi tenaga kesehatan terutama bidan di wilayah kerja Puskesmas 

Bejen diharapkan dapat meningkatkan dalam memberikan pengetahuan dan 

informasi tentang pelayanan antenatal care dengan kecemasan ibu hamil 

selama pandemi covid-19.  

5. Peneliti Lain 

Diharapkan bagi pembaca untuk dapat memberikan kritik maupun 

saran bagi peneliti. 

 


