BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari penelitianini yang sudahdilaksanakanmaka kesimpulan yang dapat peneliti

sampaikan adalah:

1. Tingkat pengetahuanremaja putri di Dusun Gumelar baik
didukungdenganhasilpembagiankuesionerpada 34 remajaterdapat20 responeden
(58,8%).

2. Perilaku sebagian besarremaja putri di Dusun Gumelar negatifterhadapperilaku
SADARI halini di dukungdenganhasilpembagiankuesionerpada 34
remajadenganhasil18 responden (52,9%).

3. BerdasarkanChi Square didapatkan P-value sebesar 0,774. Oleh karena
pvalue=0,774< o (0,05), maka Ho diterima dan Ha ditolak. Sehingga dapat
disimpulkan  bahwa tidak ada hubungan vyang signifikan, antara
pengetahuanremajadengan perilaku SADARI di Dusun Gumelar DesaKuripan

Kecamatan Garung Kabupaten Wonosobo.

B. Saran
Dari hasil penelitian, saran yang dapat peneliti sampaikan adalah sebagai berikut:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan institusipendikan dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan
referensiuntukpenelitian selanjutnya.
2. Bagi Remaja
Diharapkan agar pararemajauntukdapat mengupayakan peningkatan pengetahuan

tentang periksapayudarasendiri baik melalui internet maupun mengikuti pelatihan



kesehatan sehingga dapat melakukan periksapayudarasendiri secara rutin yaituuntuk
mendeteksi secara dini adanya kelainan pada payudara sehingga dapat mencegah
terjadinya kanker payudarasecaradini.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya masih dibutuhkan dan bagi peneliti selanjutnya disarankan
untukdapatmeneliti variabel bebas lainnya yang berkaitan dengan perilaku remaja
putri tentang periksapayudarasendirisepertisikapremaja dan praktikremajatentang

SADARI.



