
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini mengenai “Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu 

Hamil Trimester I Dalam Mencegah Hiperemesis Gravidarum di Puskesmas 

Bergas”. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif 

kuantitatif. Metode pendekatan yang digunakan yaitu pendekatan desain cross 

sectional dimana peneliti melakukan observasi atau pengukuran variabel 

dependen dan independen dilakukan pada waktu yang sama. Berdasarkan hasil 

penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pengetahuan ibu hamil trimester I tentang hiperemesis gravidarum di 

Puskesmas Bergas sebagian besar responden berpengetahuan baik sebesar 

40% atau 16 orang   

2. Sikap ibu hamil dalam mencegah hiperemsis gravidarum di Puskesmas 

Bergas sebagian besar memiliki sikap positif sebesar 65% atau 26 orang. 

3. Ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil trimester I dalam 

mencegah hiperemesis gravidarum di Puskemas Bergas. Hal ini ditunjukan 

dari nilai signifikasi 0,001 yang kurang dari 0,05 yang berarti Ho ditolak 

dan Ha diterima sehingga “Ada Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu 

Hamil Trimester I Dalam Mencegah Hiperemesis Gravidarum Di Puskemas 

Bergas”. 

 



B. Saran  

Diharapkan pentingnya melakukan pencegahan dini hiperemesis 

gravidarum pada ibu hamil trimester I dalam rangka meningkatkan kualitas 

sumber daya manusia dimasa mendatang maka: 

1. Tempat penelitian  

Kepada petugas kesehatan di Puskesmas khususnya bidan di 

wilayah kerja Puskesmas Bergas agar lebih meningkatkan pelayanan 

kesehatan terutama dalam mencegah hiperemesis gravidarum pada ibu 

hamil dengan sering mengadakan penyuluhan di Puskesmas.  

2. Responden  

Disarankan bagi ibu hamil agar selalu mencari informasi tentang 

hiperemesis gravidarum khususnya dalam mencegah hiperemesis 

gravidarum, serta dapat menyikapi dengan baik segala yang berhubungan 

dengan hiperemesis gravidarum. 

3. Institusi  

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber referensi bagi 

mahasiswa fakultas ilmu kesehatan terutama bagi mahasiswa kebidanan 

sebagai bacaan mengenai hiperemesis gravidarum. 

4. Tenaga Kesehatan  

Bagi tenaga kesehatan terutama bidan di wilayah kerja Puskesmas 

Bergas diharapkan dapat meningkatkan dalam memberikan pengetahuan 

dan informasi tentang hiperemesis gravidarum terutama kepada ibu hamil 

trimester I. 



5. Peneliti Lain 

Diharapkan bagi pembaca untuk dapat memberikan kritik maupun 

saran bagi peneliti. 

 

 


