BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian tentang efektivitas pendidikan kesehatan dengan
media audio visual terhadap tingkat pengetahuan cuci tangan pakai sabun
sebagai upaya pencegahan covid-19 pada anak usia dini di TK Amzar

Molinow Kota Kotamobagu diperoleh antara lain :

1. Adanya pengetahuan siswa sebelum dilakukan penelitian tentang
pendidikan kesehatan dengan kategori pengetahuan kurang 11 (50,0%)
responden, kategori pengetahuan cukup 8 (36,4%) responden, sedangkan
kategori pengetahuan baik 3 (13,6%) responden, Dengan media audio
visual untuk usia dini TK Amzar Molinow Kota kotamobagu. Terdapat
hasil item pertanyaan dari kemampuan siswa melakukan mencuci tangan
pakai sabun sebelum pendidikan kesehatan dengan media audio visual
responden paling banyak melakukan langkah 1 (Membasahi kedua telapak
tangan setinggi pertengahan lengan di air mengalir, memakai sabun
mengusap serta menggosok kedua telapak tangan) sebanyak 22 (100%)
responden, dan yang paling sedikit dilakukan adalah langkah 4
(Membersihkan ujung jari bergantian dengan mengatupkan)
sebanyak 3 (13,6%) responden

2. Terdapat peningkatan pengetahuan siswa sesudah dilakukan penelitian
tentang pendidikan kesehatan mengalami peningkatan yaitu kategori

pengetahuan baik 13 (59,1%) responden, kategori pengetahuan cukup 5



(22,7%) responden, sedangkan kategori pengetahuan kurang 4 (18,2%)
responden.

Terdapat hasil item pertanyaan dari kemampuan siswa melakukan cuci
tangan menggunakan sabun dengan air mengalir serta sesudah
diberikanpendidikan kesehatan dengan media audio visual mengalami
peningkatan yaitu yang paling banyak dilakukan adalah langkah 1
sebanyak 22 (100%) responden (Membasahi kedua telapak tangan setinggi
pertengahan lengan di air mengalir, memakai sabun mengusap dan
menggosok kedua telapak tangan), langkah 7 (Membersihkan kedua
pergelangan tangan secara bergantian dengan cara memutar, kemudian
membilas seluruh bagian tangan dengan air bersih yang mengalir lalu
mengeringkan memakai handuk atau tissue) sebanyak 22 (100%)
responden), sedangkan yang paling sedikit dilakukan yaitu langkah 4
(Membersihkan ujung jari secara bergantian dengan mengatupkan)
sebanyak 8 (36,4%) responden.

. Berdasarkan hasil uji Wilcoxon t-Test didapatkan nilai P=0,000 <a 0,05,
yaitu menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan terhadap efektifitas
pendidikan kesehatan dengan media audio visual terhadap tingkat
pengetahuan, sehingga HO ditolak, yang menunjukkan bahwa pendidikan
kesehatan dengan media audio visual efektif dalam meningkatkan
pengetahuan responden terhadap cuci tangan pakai sabun pada anak usia
dini di TK Amzar Molinow Kota Kotamobagu. Karena terdapat nilai rata-

rata pengetahuan responden sebelum dilakukan pendidikan kesehatan



yaitu 7,50 menjadi 0 sesudah dilakukan pendidikan kesehatan dengan
media audio visual terhadap tingkat pengetahuan cuci tangan pakai sabun,
yaitu dari jumlah 22 responden mengalami peningkatan.
B. Saran
Saran berdasarkan hasil penelitian tentang efektivitas pendidikan
kesehatan dengan media audio visual terhadap tingkat pengetahuan cuci
tangan pakai sabun pencegahan covid-19 pada anak usia dini di TK Amzar
Molinow Kota Kotamobagu.
1. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan media audio visual dapat dijadikan acuan dalam
memberikan pendidikan kesehatan kepada anak usia dini khususnya dalam
melakukan cuci tangan pakai sabun menggunakan media video audio
visual sebagai upaya meningkatkan keunggulan pelayanan kesehatan
disekolah dan kepatuhan anak.
2. Bagi Institusi pendidikan
Dapat dijadikan bahan panduan diperpustakaan maupun wibsite untuk
sarana informasi ilmu pengetahuan bagi pembaca khususnya bagi
mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo dalam meningkatkan pengetahuan
dan intervensi yang dilakukan dalam masalah mentaati protokol kesehatan
terutama cuci tangan pakai sabun
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini bisa dijadikan sumber referensi yang

mengambil permasalahan yang sama dengan menambah variabel dan



jumlah sampel penelitian. Dan mengembangkan media audio visual yang
lebih baik lagi.Dan media yang akan dibuat bukan hanya untuk menambah
pengetahuan tapi juga bisa menambah pengalaman serta merubah sikap
dan perilaku responden.

. Bagi responden

Kepada siswa diharapkan selalu bisa menerapkan cuci tangan
menggunakan sabun dengan bersih untuk mencegah dari berbagai macam

masalah kesehatan



