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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)
DI SMAN 1 MUARA BADAK

ABSTRAK

Latar Belakang : SADARI merupakan salah satu metode skrining yang
digunakan untuk deteksi dini kanker payudara dengan cara melihat dan meraba
untuk menemukan kelainan, benjolan, dan pembengkakan pada payudara
(Perhimpunan Onkologi Indonesia, 2010). SADARI mulai dilakukan saat seorang
remaja telah mencapai masa pubertas dan mengalami perkembangan payudara.
Penelitian dilakukan di SMAN 1 Muara Badak Berdasarkan studi pendahuluan
berupa wawancara dari 10 orang siswi SMAN 1 Muara Badak diperoleh
gambaran dasar mengenai pengetahuan siswi SMAN 1 Muara Badak tentang
pemeriksaan payudara sendiri. Terdapat 7 dari 10 siswi yang diwawancarai
tampaknya masih kurang mengetahui tentang pemeriksaan payudara sendiri.
Tujuan : Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Pemeriksan Payudara Sendiri (SADARI) di SMAN 1 Muara Badak

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah Deskriptif kuantitatif , dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah
siswi SMAN 1 Muara Badak Kelas XII Mipa 1-3 yaitu 49 orang.
Hasil : Pengetahuan remaja putri mengenai pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) dengan responden yang memiliki pengetahuan dengan kategori baik
yakni 5 responden (10%), pengetahuan dengan kategori cukup yakni 20 responden
(41%), dan pengetahuan dengan kategori kurang yakni 24 responden (49%).
Kesimpulan : hasil penelitian dari 49 responden dapat disimpulkan yaitu
Pengetahuan Remaja Putri tentang SADARI paling banyak berpengetahuan
kurang yakni 24 (49%) responden

Kata Kunci : Pengetahuan, Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI), Remaja
putri
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DESCRIPTION OF ADOLESCENT WOMEN'S KNOWLEDGE
ABOUT BREAST EXAMINATION (SADARI)
AT SMAN 1 MUARA BADAK

ABSTRACT

Background: BSE is one of the screening methods used for early detection of
breast cancer by looking and feeling to find abnormalities, lumps, and swelling in
the breast (Indonesian Oncology Association, 2010). BSE is started when a
teenager has reached puberty and is experiencing breast development. The study
was conducted at SMAN 1 Muara Badak. Based on preliminary research in the
form of interviews with 10 students of SMAN 1 Muara Badak, a basic description
of the knowledge of SMAN 1 Muara Badak students about breast self-
examination was obtained. There were 7 out of 10 students who were interviewed
to find out that they still did not know about breast self-examination.

Objective : To find out the description of the knowledge of young women about
breast self-examination (BSE) at SMAN 1 Muara Badak

Methods: The type of research used is descriptive guantitative, using purposive
sampling technique. The sample in this study was 49 students of SMAN 1 Muara
Badak Class XII Mipa 1-3.

Results: Knowledge of young women about breast self-examination (BSE) with
respondents who have knowledge in the good category, namely 5 respondents
(10%), knowledge in the sufficient category, namely 20 respondents (41%), and
knowledge in the poor category, namely 24 respondents (49). %).

Conclusion: the results of the research from 49 respondents can be concluded that
the knowledge of young women about BSE has the most knowledge lacking,
namely 24 (49%) respondents

Keywords: Knowledge, Breast Self-Examination (BSE), Adolescent girls
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