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Eti Salafas

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Gizi Prakonsepsi Terhadap Pengetahuan
Calon Pengantin Wanita Usia Subur di KUA Ungaran Barat Kabupaten
Semarang

ABSTRAK

Latar Belakang : Masa pranikah dikaitkan dengan masa prakonsepsi karena
setelah menikah wanita akan segera menjalani proses konsepsi. Wanita usia 20—
35 tahun merupakan usia yang paling tepat dalam mencegah terjadinya masalah
gizi terutama kekurangan energi kronik. Gizi yang optimal pada wanita pranikah
akan mempengaruhi tumbuh kembang janin dan kondisi kesehatan bayi yang
dilahirkan. Pengetahuan mengenai gizi berperan penting dalam pemenuhan
kecukupan gizi seseorang. Pendidikan kesehatan adalah semua kegiatan untuk
memberikan dan meningkatkan pengetahuan, sikap, praktek baik individu,
kelompok atau masyarakat dalam memelihara dan meningkatkan kesehatan.
Dengan pendidikan kesehatan diharapkan dapat meningkatkan asupan gizi pada
wanita usia subur. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas pemberian
pendidikan kesehatan gizi prakonsepsi terhadap gambaran pengetahuan calon
pengantin wanita usia subur di KUA Ungaran Barat Kabupaten Semarang.
Metode : Jenis penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan rancangan one
group pre — post test design. Populasi pada penelitian ini adalah 35 calon
pengantin wanita usia subur yang mendaftar menikah pada Bulan November
sampai dengan Bulan Desember Tahun 2021 di KUA Ungaran Kabupaten
Semarang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive
sampling. Analisis data univariat menggunakan tendensi sentral dan analisis
bivariat menggunakan uji dependen t-test.

Hasil : Nilai rata-rata pengetahuan catin sebelum diberikan konseling sebesar
60,67 (nilai minimal 33, nilai malsimal 80) dan rata-rata pengetahuan catin setelah
diberikan konseling sebesar 85,81 (nilai minimal 70, nilai malsimal 97). Hasil
analisis uji dependen t-test data diperoleh nilai p = 0,000 < 0,05 artinya terdapat
Perbedaan Tingkat Pengetahuan Calon Pengantin Wanita Tentang Gizi
Prakonsepsi Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan di KUA
Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang.

Kesimpulan: Ada Perbedaan Tingkat Pengetahuan Calon Pengantin Wanita Usia
Subur Tentang Gizi Prakonsepsi Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan
Kesehatan di KUA Ungaran Barat Kabupaten Semarang.

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Gizi Prakonsepsi, Pengetahuan Calon
Pengantin
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The Effectiveness of Preconception Nutritional Health Education on
Knowledge of Prospective Bride and Groom of Childbearing Age at KUA
Ungaran Barat, Semarang Regency

ABSTRACT

Background : The premarital period is associated with the preconception period
because after marriage, women will immediately undergo the conception process.
Women aged 20-35 years are the most appropriate age in preventing nutritional
problems, especially chronic energy deficiency. Optimal nutrition in premarital
women will affect the growth and development of the fetus and the health
condition of the baby being born. Knowledge of nutrition plays an important role
in fulfilling one's nutritional adequacy. Health education is all activities to
provide and improve knowledge, attitudes, good practices of individuals, groups
or communities in maintaining and improving health. With health education is
expected to increase nutritional intake in women of childbearing age. The purpose
of this study was to determine the effectiveness of providing preconception
nutrition health education on the knowledge of prospective brides of childbearing
age at KUA Ungaran Barat, Semarang Regency.

Methods: This type of research is a quasi-experimental design with one group
pre-post test design. The population in this study were 35 prospective brides of
childbearing age from November to December 2021 at KUA Ungaran, Semarang
Regency. The sampling technique used was purposive sampling. Univariate data
analysis used central tendency and bivariate analysis used dependent t-test.
Results: The average value of catinical knowledge before counseling was given
was 60.67 (minimum value 33, mal value 80) and the average catinetic knowledge
after being given counseling was 85.81 (minimum score 70, mal value 97). The
results of the analysis of the dependent test t-test data obtained p value = 0.000
<0.05, meaning that there are differences in the level of knowledge of prospective
brides about preconception nutrition before and after being given health
education at KUA, Ungaran Barat District, Semarang Regency.

Conclusion: There is a difference in the level of knowledge of prospective brides
of childbearing age about preconception nutrition before and after being given
health education at KUA Ungaran Barat, Semarang Regency.

Keywords : Health Education, Preconception Nutrition, Knowledge of Bride and
Groom
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