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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian dengan judul “ Gambaran Faktor – Faktor Yang Berkaitan 

Dengan Pemberian Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir Di Klinik Bersalin 

Ramlah Parjib 1 Kota Samarinda Kalimantan Timur “ maka hasil penelitian 

yang didapatkan dari 50 ibu post partum dapat disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran karakteristik responden calon ibu post partum berdasarkan umur 

paling banyak yaitu 21 – 30 tahun sebanyak 26 ( 52 % ) responden, hasil 

penelitian tentang karakteristik responden berdasarkan pendidikan paling 

banyak berpendidikan SMA sebanyak 19 ( 38 % ) responden, hasil 

penelitian tentang karakteristik responden berdasarkan kehamilan keberapa 

paling banyak kehamilan 1 kali sebanyak 19 ( 38 % ) responden. 

2. Berdasarkan hasil penelitian gambaran pengetahuan ibu terhadap pemberian 

kolostrum pada bayi baru lahir paling banyak dan berpengetahuan baik 

sebanyak 39 ( 78 % ) responden dan yang berpengetahuan kurang sebanyak 

11 ( 22% ) responden. 

3. Berdasarkan hasil penelitian gambaran dukungan keluarga terhadap 

pemberian kolostrum pada bayi baru lahir paling banyak dan mendukung 

sebanyak 37 ( 74 % ) responden dan yang tidak mendapat dukungan 

keluarga sebanyak 13 ( 26 % ) responden. 

4. Berdasarkan hasil penelitian gambaran sumber informasi terhadap 



61  

pemberian kolostrum pada bayi baru lahir paling banyak dan pernah 

mendapatkan informasi sebanyak 38 ( 76 % ) responden dan yang tidak 

pernah mendapatkan informasi sebanyak 12 ( 24 % ) responden. 

5. Hasil penelitian menunjukkan pemberian kolostrum pada bayi baru lahir 

yang paling banyak dan diberikan sebanyak 39 ( 78 % ) responden dan yang 

tidak diberikan sebanyak 11 ( 22% ) responden. 

B. Saran 

1. Bagi Klinik Bersalin Ramlah Parjib 1 Kota Samarinda Kalimantan Timur 

Bagi tempat penelitian ( Klinik Bersalin Ramlah Parjib 1 Kota Samarinda 

Kalimantan Timur ) diharapkan tetap mempertahankan dalam memberikan 

infromasi tentang kolostrum menggunakan leaflet atau brosur dan petugas 

kesehatan harus lebih memperhatikan ibu post partum yang memiliki 

pengetahuan kurang. 

2. Bagi Universitas Ngudi Waluyo 

Bagi Universitas Ngudi Waluyo agar selalu membagi informasi mengenai 

pentingnya pemberian kolostrum pada bayi baru lahir pada peserta didik 

sebagai bahan saat mahasiswa akan mengaplikasikan ilmunya pada 

masyarakat dan memberikan fasilitas yang mendukung untuk penelitian 

lain seperti buku, jurnal dan lain – lain. 

3. Bagi Responden Calon Ibu Post Partum 

Bagi responden calon ibu post partum diharapkan untuk tetap 

meningkatkan pengetahuan lebih luas tentang pentingnya pemberian 

kolostrum pada bayi baru lahir dengan mengikuti penyuluhan dari tenaga 
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kesehatan dalam memberikan program kesehatan khususnya dalam 

meningkatkan pemahaman masyarakat tentang pentingnya kolostrum pada 

bayi baru lahir sehingga pengetahuan ibu menjadi bertambah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya bisa menjadi sumber informasi dan referensi agar 

menggunakan variabel lain yang belum diteliti dan berkaitan dengan 

gambaran faktor – faktor yang berkaitan dengan pemberian kolostrum pada 

bayi baru lahir. 


