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HUBUNGAN STATUS EKONOMI DENGAN STATUS GIZI PADA 

IBU HAMIL DI KLINIK KASIH BUNDA PALEMBANG  
(xvii + 70 Halaman + 6 tabel + 2 skema + 7 lampiran) 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat interaksi antara 

asupan energi dan protein serta zat-zat gizi esensial. Status ekonomi yang buruk dapat 

mempengaruhi pola makan seseorang dan dapat mengakibatkan gizi yang tidak baik. 

Cakupan KEK pada ibu hamil yang mengalami status ekonomi buruk di klinik kasih 

bunda Palembang (2021) sebanyak 78,1%. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui hubungan status ekonomi dengan kejadian KEK pada ibu hamil di Klinik 

Kasih Bunda Palembang Tahun 2021. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode analisis korelasi dimana 

analisis dilakukan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara kedua variabel 

yang diteliti. Populasi adalah seluruh ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 

kehamilan dari bulan januari-desember 2021 sebanyak 223 ibu hamil, sampel 

sebanayak 69 orang dengan teknik random sampling. Instrument penelitian adalah 

berupa master tabel, analisis data univariat menggunakan distribusi frekuensi dan 

bivariate menggunakan Chi-square 

Hasil : Analisis Univariat didapatkan sebagian besar ibu yang ekonomi rendah 

mengalami KEK (78,1%), ibu ekonomi rendah tidak mengalami KEK (21,9%) ibu 

dengan ekonomi tinggi (UMR) mengalami KEK (32,4%), ibu ekonomi tinggi (UMR) 

tidak mengalami KEK (67,6%). Analisis bivariate didapatkan ada hubungan 

signifikan antara status ekonomi rendah dengan kejadian KEK pada ibu hamil (ρ 

value = ,000 OR = 7,440, CI 95%). 

Simpulan : Semakin baik status ekonomi pada ibu hamil maka semakin baik pula 

makan yang akan dikonsumsi selama hamil.  
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ABSTRACK 

Background:Nutritional status is the state of the body as a result of the interaction 

between energy intake and proteis and essential nutrients. Poor enonomic status can 

affect person’s diet and can lead to poor nutrition. The coverage of SEZ in pregnant 

women who expetience poor economic status at the love mother clinic in Palembang 

(2021) is 78,1%. The purpose of this study was to determine the relationship between 

economic status and the incidence of SEZ in pregnant women at the clinic love 

mother Palembang in 2021.  

Methods: The design of this study uses the method of cprrelation analysis where the 

analysis is carried out to determine whether there is a relationship between the two 

variables studied . the population is all pregnant women who carry out pregnancy 

checks from January- December 2021 as many as 233 pregnant women with a sample 

of 69 people with random sampling technique. The research instrument is in the form 

of a master table, univariate data analysis using frequency distribution and bivariate 

using chi-square 

Results: . Univariate analysis show that most of the low-income mothers experience 

CED (78,1%), low-income mothers do not experience CED (21,9%) mothers with 

high economy (UMR) experienced SEZ (32,4%), mothers with high economy (UMR) 

did not experience SEZ (67,6%). Bivariate analisis found that there was a significant 

relationship between low economic status and the incidence of CED in pregnant 

women (ρ value = ,000 OR = 7,440, CI 95%).  

Conclusion : The better the economic status of pregnant women, the better the food 

that will be consumed during pregnancy.  

 

 

 

Keywords : Economic status, Nutritional Status (SEZ) 

Bibliography : (2010-2021) 

 



 MOTTO DAN PESEMBAHAN 

MOTTO 

“Success and happiness is My Dream” 

 

KUPERSEMBAHKAN KEPADA : 

 Tuhan Yang Maha Esa yang senantiasa memberikan berkat yang tidak terduga 

disetiap langkahku, dan selalu memberikan kemudahan didalam segala urusanku. 

 Bapak kandungku (Benyamin Tarigan), Bapak Sambungku (Sukaria Ginting) dan 

Mamaku (Sari Sembiring) serta Keluarga Besarku di Medan terima kasih telah 

mendoakan, menyayangiku dan mengajariku untuk selalu bersabar, dan bersyukur.  

 Adikku (Adi Sura Markus Ginting) yang selalu saling Suport, semoga kuliahnya 

cepat selesai dan adik perempuanku (Alm. Awalina Nia Lestari Ginting) yang 

pernah hadir dikeluarga kita, I Love You. 

 Ibu yang saya banggakan Yulia Nur Khayati, S.Si.T., M.PH selaku pembimbing 

dalam pembuatan Skripsi yang telah bersabar memberikan bimbingan  

 Kesayanganku (Wahyu Hastuti Utami A.md.Keb) yang selalu kasih terbaik selama 

masa kuliah online, jangan pernah lelah untuk selalu menabur kebaikan ya. 

 Adik kost, kakak, dan teman-teman “Siska, Tika, Sarina, Sela, Lilis, Diah, Dinda, 

khanza, Adit, kak Nur Atika, Elta, Wulan, Tami, adik APN yang berperan dibalik 

layar membantu setiap pembuatan tugas Vidio kuliah dan yang selalu kasih 

semangat, dan nasihat. Terimakasih orang-orang baik, I Love U 

 Sahabat dan saudariku “Siska, Susilawati, Juwita, Nurliyati, Nur kartikasari, Septi 

Eka terimakasih untuk do’a dan dukungannya kalian luar biasa, I Miss U 

 Bd.Putri Tilqoul Jannah S.Tr.Keb, Diah Prameswari S.Tr.Keb, Tri Hidayani S.Keb 

Terima kasih telah membantu disetiap penyususan Skripsiku, dan Tugas kuliah 

lainnya, serta Aprita Putri Wulandari Amd.Keb yang sabar membimbing dan 

memberi ilmu selama penelitian di Klinik. 



PRAKATA 

Puji syukur kehadirat Tuhan yang telah melimpahkan berkat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan Status 

Ekonomi Dengan Status Gizi Pada Ibu Hamil Di Klinik Kasih Bunda Palembang 

Tahun 2021” sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan di 

Universitas Ngudi Waluyo. 

Dalam penyelesaian skripsi ini penulis banyak mendapatkan saran dan 

dukungan serta bimbingan dari semua pihak sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penelitian ini. Sehubungan hal tersebut, maka penulis juga mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum., selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Eko Susilo, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Luvi Dian Avriani, S.SiT., M.Kes., selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Yulia Nur Khayati, kS.Si.T., M.PH selaku Dosen Pembimbing dalam 

penyusunan skripsi. 

5. Ari Widyaningsih, S.Si.T.,M.Tr.Keb selaku Dosen Penguji Skripsi 

6. Puji Lestari, S.Si.T.,M.Kes selaku selaku Dosen Penguji Skripsi 

7. Seluruh dosen dan staf Program Studi Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo. 



8. Almamater tercinta dan saya banggakan serta teman-teman angkatan Program 

Studi S1 Kebidanan Transfer Universitas Ngudi Waluyo yang saling 

membantu, mengingatkan dan memberikan dukungan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

Penulis menyadari skirpsi ini masih banyak kekurangan dan kesalahan, oleh 

karena itu penulis berharap diberi kritik dan saran apabila banyak kesalahan penulis 

memohon maaf. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca, dan bisa menambah 

wawasan ilmu pengetahuan. 

Terima kasih 

 

 Ungaran, 31 Januari 2022 

   

 (Chesy Septiani Ginting) 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

    

HALAMAN JUDUL ...............................................................................  i 

HALAMAN JUDUL DENGAN SPESIFIKASI .......................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN ..................................................................  iii 

PERNYATAAN ORISINILITAS ............................................................  iv 

HALAMAN KETERSEDIAAN PUBLIKASI .........................................  v 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .................................................................  vi 

ABSTRAK ..............................................................................................  vii 

ABSTRACT ............................................................................................  viii 

MOTTO...................................................................................................  ix 

KATA PENGANTAR .............................................................................  x 

DAFTAR ISI ...........................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................  xiv 

DAFTAR SKEMA ..................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................  xvi 

BAB I. PENDAHULUAN .......................................................................  1 

A. Latar Belakang .............................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................  7 

C. Tujuan Penelitian ..........................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................  8 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA .............................................................  10 

A. Tinjauan Teoritis .........................................................................  10 

B. Kerangka Teori ...........................................................................  23 

C. Kerangka Konsep ........................................................................  24 

D. Hipotesis .....................................................................................  25 

BAB III. METODE PENELITIAN ..........................................................  26 



A. Desain Penelitian .........................................................................  26 

B. Lokasi Penelitian .........................................................................  26 

C. Subjek Penelitian  ........................................................................  27 

D. Definisi Operasional ....................................................................  29 

E. Variabel Penelitian ......................................................................  29 

F. Pengumpulan Data ......................................................................  30 

G. Pengelolahan Data .......................................................................  31 

H. Analisa Data ................................................................................  34 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................  35 

A. Hasil Penelitian ............................................................................  35 

B. Pembahasan .................................................................................  37 

C. Keterbatasan Penelitian ................................................................  41 

BAB V. PENUTUP .................................................................................  42 

A. Kesimpulan ..................................................................................  42 

B. Saran ............................................................................................  42 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Angka Kecukupan Gizi (AKG) ibu hamil .................................  18 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .................................................................  29 

Tabel 3.2 Master Tabel Instrumen Penelitian ...........................................  31 

Tabel 4.1 Hasil Univariat Berdasarkan Status Ekonomi............................  35 

Tabel 4.2 Hasil Univariat Berdasarkan Status Gizi ...................................  36 

Tabel 4.3 Hasil Bivariat Status Ekonomi dan Status Gizi .........................  36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR SKEMA 

 

Skema 2.1  Kerangka Teori ......................................................................  24 

Skema 2.2  Kerangka Konsep ..................................................................  25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Data SPSS 

Lampiran 2 Lembar Ceklist 

Lampiran 3 Data Manual  

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian 

Lampiran 6 Lembar Konsultasi 

 

 


