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HUBUNGAN STATUS EKONOMI DENGAN STATUS GIZI PADA 

IBU HAMIL DI KLINIK KASIH BUNDA PALEMBANG  
(xvii + 70 Halaman + 6 tabel + 2 skema + 7 lampiran) 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Status gizi adalah keadaan tubuh sebagai akibat interaksi antara 

asupan energi dan protein serta zat-zat gizi esensial. Status ekonomi yang buruk dapat 

mempengaruhi pola makan seseorang dan dapat mengakibatkan gizi yang tidak baik. 

Cakupan KEK pada ibu hamil yang mengalami status ekonomi buruk di klinik kasih 

bunda Palembang (2021) sebanyak 78,1%. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui hubungan status ekonomi dengan kejadian KEK pada ibu hamil di Klinik 

Kasih Bunda Palembang Tahun 2021. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan metode analisis korelasi dimana 

analisis dilakukan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara kedua variabel 

yang diteliti. Populasi adalah seluruh ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 

kehamilan dari bulan januari-desember 2021 sebanyak 223 ibu hamil, sampel 

sebanayak 69 orang dengan teknik random sampling. Instrument penelitian adalah 

berupa master tabel, analisis data univariat menggunakan distribusi frekuensi dan 

bivariate menggunakan Chi-square 

Hasil : Analisis Univariat didapatkan sebagian besar ibu yang ekonomi rendah 

mengalami KEK (78,1%), ibu ekonomi rendah tidak mengalami KEK (21,9%) ibu 

dengan ekonomi tinggi (UMR) mengalami KEK (32,4%), ibu ekonomi tinggi (UMR) 

tidak mengalami KEK (67,6%). Analisis bivariate didapatkan ada hubungan 

signifikan antara status ekonomi rendah dengan kejadian KEK pada ibu hamil (ρ 

value = ,000 OR = 7,440, CI 95%). 

Simpulan : Semakin baik status ekonomi pada ibu hamil maka semakin baik pula 

makan yang akan dikonsumsi selama hamil.  
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ABSTRACK 

Background:Nutritional status is the state of the body as a result of the interaction 

between energy intake and proteis and essential nutrients. Poor enonomic status can 

affect person’s diet and can lead to poor nutrition. The coverage of SEZ in pregnant 

women who expetience poor economic status at the love mother clinic in Palembang 

(2021) is 78,1%. The purpose of this study was to determine the relationship between 

economic status and the incidence of SEZ in pregnant women at the clinic love 

mother Palembang in 2021.  

Methods: The design of this study uses the method of cprrelation analysis where the 

analysis is carried out to determine whether there is a relationship between the two 

variables studied . the population is all pregnant women who carry out pregnancy 

checks from January- December 2021 as many as 233 pregnant women with a sample 

of 69 people with random sampling technique. The research instrument is in the form 

of a master table, univariate data analysis using frequency distribution and bivariate 

using chi-square 

Results: . Univariate analysis show that most of the low-income mothers experience 

CED (78,1%), low-income mothers do not experience CED (21,9%) mothers with 

high economy (UMR) experienced SEZ (32,4%), mothers with high economy (UMR) 

did not experience SEZ (67,6%). Bivariate analisis found that there was a significant 

relationship between low economic status and the incidence of CED in pregnant 

women (ρ value = ,000 OR = 7,440, CI 95%).  

Conclusion : The better the economic status of pregnant women, the better the food 

that will be consumed during pregnancy.  
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