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ABSTRAK

Hipertensi merupakan suatu keadaan yang menyebabkan tekanan darah
tinggi terus menerus dimana tekanan sistolik lebih dari 140 mmHg, dan tekanan
diastolic 90 mmHg atau lebih. Hipetensi atau tekanan darah tinggi merupakan
suatu keadaan peredaran darah meningkat secara kronis. Penderita hipertensi
memerlukan manajemen kesehatan dalam perawatannya, membutuhkan peran
serta dukungan dari keluarga sebagai pihak terdekat dari klien.

Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan manajemen
kesehatan keluarga tidak efektif pada keluarga dengan riwayat hipertensi di
kelurahan kecapi. Metode penelitian deskriptif dengan memberikan pengelolaan
keperawatan dengan intervensi dukungan koping keluarga. Implementasi yang
dilakukan yaitu pendidikan kesehatan hipertensi serta bagaimana pencegahan dan
perawatanya. Hasil dari implementasi yang telah dilakukan yaitu klien lebih
mengetahui masalah kesehatan terkait hipertensi serta pencegahan dan
perawatanya.

Saran bagi TIM kesehatan adalah keaktifan mengenai masalah kesehatan
di masyarakat dengan memberikan informasi mengenai masalah kesehatan
khususnya hipertensi.

Kata Kunci : Manajemen Kesehatan, Hipertensi, Dukungan Keluarga
Kepustakaan : (2010-2019)



Ngudi Waluyo University
Scientific Writing, June 2021
Arum Kusuma Wati *Wulansari*
080118A010

Ineffective Family Health Management in Families with History of
Hypertension in Kecapi Village

ABSTRACT

Hypertension is a condition that causes continuous high blood pressure
where the systolic pressure is more than 140 mmHg and the diastolic pressure is
90 mmHg or more. Hypertension or high blood pressure is a condition of
chronically increased blood circulation. Patients with hypertension require health
management in their care, requiring the role and support of the family as the
closest party to the client.

This writing aims to determine the ineffective management of family
health management in families with a history of hypertension in the Kecapi
Village. Descriptive research method by providing nursing management with
family coping support interventions. The implementation is hypertension health
education and how to prevent and treat it. The result of the implementation that
has been done is that the client knows more about health problems related to
hypertension and its prevention and treatment.

Suggestions for the health team is to be active about health problems in the
community by providing information about health problems, especially
hypertension.

Keywords : Health Management, Hypertension, Family Support
Literature : (2010-2019)
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