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DUKUNGAN KELUARGA MERENCANAKAN PERAWATAN DENGAN 

MASALAH PENGELOLAAN MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA 

TIDAK EFEKTIF  

 

 

ABSTRAK  

 

Latar belakang : Pengelolaan manajemen kesehatan keluarga berupa asuhan 

keperawatan. Diabetes mellitus pada lansia merupakan penyakit degenerative 

yang bersifat kronis. Lansia mengalami penyusutan sel beta pankreas yang 

progresif, sehingga hormon yang dihasilkan terlalu sedikit dan menyebabkan 

kadar gula naik. Etiologi diabetes mellitus pada lansia yaitu faktor genetik, usia, 

obesitas, aktifitas fisik. Dukungan keluarga merencanakan perawatan pada 

penderita yang sakit DM dilakukan dengan sikap, tindakan dan penerimaan 

keluarga terhadap penderita yang sakit DM. Bentuk dukungan tersebut berupa 

informasi tentang penyakit DM. 

Tujuan : Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan manajemen 

kesehatan keluarga tidak efektif pada keluarga dengan riwayat diabetes mellitus 

dengan melakukan dukungan keluarga merencanakan perawatan. 

Metode : Jenis penelitian deskriptif  dengan pendekatan dan menggambarkan 

bagaimana penerapan asuhan keperawatan keluarga dengan masalah riwayat 

diabetes mellitus pada lansia. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan 

wawancara, observasi dan studi dokumen. 

Hasil : Pengelolaan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif  dilakukan 

selama 3 hari, dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, 

observasi dan studi kasus. Kemudian dilakukan rencana keperawatan yaitu 

dukungan keluarga merencanakan perawatan dan edukasi diet DM. Didapatkan 

hasil akhir pasien paham bagaimana manajemen kesehatan, mengetahui penyakit  

DM dan diet DM. 

Simpulan : Berdasarkan tindakan keperawatan yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan masalah manajemen kesehatan keluarga tidak efektif pada keluarga 

teratasi. 

 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak Efektif, 

Dukungan Keluarga Merencanakan Perawatan  
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FAMILY SUPPORT PLANNING CARE WITH PROBLEMS MANAGING 

FAMILY HEALTH MANAGEMENT IS NOT EFFECTIVE 

 

ABSTRACT 
 

Background: Management of family health management in the form of nursing 

care. Diabetes mellitus in the elderly is a chronic degenerative disease. The 

elderly experience progressive shrinkage of pancreatic beta cells, so that too little 

hormone is produced and causes sugar levels to rise. The etiology of diabetes 

mellitus in the elderly is genetic factors, age, obesity, physical activity. Family 

support in planning treatment for patients with DM is carried out with attitudes, 

actions and family acceptance of patients with DM. The form of support is in the 

form of information about DM. 

Purpose: This study aims to determine the ineffective management of family 

health management in families with a history of diabetes mellitus by supporting 

family planning treatment. 

Method : This type of research is descriptive with an approach and describes how 

to apply family nursing care with a history of diabetes mellitus in the elderly. Data 

collection techniques were carried out by interview, observation and document 

study. 

Results: Ineffective family health management was carried out for 3 days, with 

data collection techniques using interviews, observations and case studies. Then a 

nursing plan is carried out, namely family support in planning treatment and 

education on DM diet. The final result is that the patient understands how to 

manage health, knows DM disease and the DM diet. 

Conclusion: Based on the nursing actions taken, it can be concluded that the 

problem of ineffective family health management in the family is resolved. 

 

 

Keywords :  Diabetes Mellitus, Ineffective Family Health Management, Family 

Support Planning Care 
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