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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Pada bab ini penulis membuat kesimpulan dan saran atas asuhan yang 

diberikan kepada Tn. A yang mengalami post operasi cedera kepala dengan 

masalah keperawatan nyeri akut berhubungan dengan kondisi pembedahan. 

1. Pengkajian dilakukan dengan teknik wawancara dengan klien. Pengkajian 

berisi semua identitas yang diperoleh dari klien, adapun hasil dari data 

khusus yaitu data yang didalamnya terdapat keadaan atau keluhan klien saat 

ini seperti nyeri di area luka jahitan pada kepala bagian kiri klien. 

2. Masalah keperawatan yang muncul adalah nyeri akut berhubungan dengan 

kondisi pembedahan. Pasien melakukan prosedur pembedahan 3 hari yang 

lalu. 

3. Rencana tindakan keperawatan meliputi tujuan dan kriteria hasil yang harus 

diberikan dan diajarkan oleh penulis untuk pasien. Penulis mengharapkan 

tujuan untuk masalah nyeri akut Tn. A dapat teratasi. 

4. Implementasi keperawatan yaitu dilakukan selama 3 hari dengan 

mengurangi rasa nyeri pada kepala bagian kiri klien dengan tindakan 

mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam. 

5. Evaluasi pada diagnosa keperawatan nyeri akut berhubungan dengan 

kondisi pembedahan sudah teratasi. 
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B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Karya tulis ilmiah diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu literatur 

untuk peneliti selanjutnya. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Karya tulis ilmiah ini diharapkan pada institusi pendidikan dapat 

mengembangkan ilmu dan keterampilan peserta didik melalui praktek klinik 

dan pembuatan laporan. 

3. Bagi Institusi Kesehatan 

Instasi rumah sakit dapat mengoptimalkan kualitas maupun kuantitas tenaga 

pelayanan kesehatan untuk meningkatkan asuhan keperawatan. Agar 

kualitasnya lebih meningkat dalam pemberian asuhan keperawatan dan 

pendokumentasian pada klien cedera kepala serta dapat melakukan tindakan 

keperawatan sesuai dengan standar operasional prosedur. 

4. Bagi Klien dan Keluarga 

a. Bagi Klien diharapkan dapat melakukan pengobatan secara teratur dan 

diharapkan dapat mengikuti program terapi yang diberikan, sehingga 

dapat mempercepat proses penyembuhan. 

b. Bagi keluarga klien diharapkan memotivasi klien dan memberian 

perawatan bagi keluarga yang sakit. 

 

 

 

 


