BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Dari hasil penelitian tentang suhu tubuh bayi baru lahir yang berhasil
melakukan IMD dan yang tidak berhasil melakukan IMD, dapat ditarik
simpulan sebagai berikut :

1. Dari total 105 persalinan dan bayi baru lahir, ibu bersalin dan bayi yang
berhasil melakukan IMD sebanyak 57 (54,3%) dan yang tidak berhasil
melakukan IMD sebanyak 48 (45,7%).

2. Dari 57 bayi (54,3%) yang berhasil melakukan IMD seluruhnya berada pada
suhu normal dan tidak ada yang mengalami hipotermi. Sedangkan 48 bayi
(45,7%) yang tidak berhasil melakukan IMD, sebanyak 42 bayi (87,5%)
berada dalam suhu normal dan 6 bayi (12,5%) mengalami hipotermi.

3. Uji Mann-Whitney didapatkan nilai p = 0,000 < o = 0,05. Nilai p < a, dapat
disimpulkan bahwa ada perbedaan antara suhu tubuh bayi baru lahir yang
berhasil melakukan IMD dengan yang tidak berhasil melakukan IMD.

B. Saran

1. Bagi institusi
Peneliti menganjurkan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan
referensi bagi mahasiswa yang ingin meneliti lebih lanjut tentang IMD dan

suhu tubuh bayi baru lahir.



2. Bagi tempat penelitian
Bagi tempat penelitian khususnya BPM “E” dapat memberikan edukasi
yang lebih kepada masyarakat tentang pentingnya pelaksanaan inisiasi
menyusu dini (IMD).

3. Bagi peneliti selanjutnya
Penggunaan data primer untuk lebih mengetahui suhu tubuh bayi baru lahir
sebelum pelaksanaan IMD, sehingga dapat membandingkan suhu tubuh

sebelum dan setelah pelaksanaan IMD.



