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GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA IBU HAMIL TRIMESTER 

3 DI PUSKESMAS KRAGAN II TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kehamilan merupakan proses fertilisasi atau penyatuan dari 

spermatozoa dan ovum dan dilanjutkan dengan nidasi atau. Bentuk-bentuk 

perubahan psikis pada ibu hamil yaitu perubahan emosional, mudah cemburu, 

sensitif, malas, minta perhatian lebih, perasaan tidak nyaman, cemas, depresi dan 

stress. Dukungan keluarga merupakan sistem pendukung ibu hamil untuk 

membantu maupun memotivasi ibu hamil untuk meningkatan kualitas kesehatan 

dan kondisi psikologisnya bahwa ibu hamil merasa dicintai dan diperhatikan pada 

saat kehamilanya. Dukungan keluarga sangat penting untuk membantu ketenangan 

jiwa pada ibu hamil. Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi kurangnya 

dukungan keluarga pada ibu hamil di Puskesmas Kragan 2, diantaranya yaitu 

sebagian besar masyarakat daerah kragan yang bekerja sebagai nelayan sehingga 

jarang di rumah, hal ini mempengaruhi rendahnya dukungan keluarga karena 

keluarga tidak bisa sepenuhnya memberikan dukungan kepada ibu hamil tersebut.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif. dengan 
pendekatan cross sactional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil 

Trimester III yang melakukan pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Kragan II pada 

bulan November tahun 2021. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

total sampling. Alat pengumpulan data kuisioner. Analisis univariat menggunakan 

distribusi frekuensi. 

Hasil : Responden yang mendapatkan dukungan keluarga adalah sebanyak 60%, 

sedangkan responden yang tidak mendapatkan dukungan  adalah sebanyak 40%. 

Simpulan : Responden yang mendapatkan dukungan emosional mayoritas yaitu 

mendukung (57,5%), responden yang mendapatkan dukungan instrumental 

mayoritas yaitu mendukung (62,5%), ibu hamil yang mendapatkan dukungan 

informasional yaitu sama nilainya antara mendukung dan tidak mendukung (50%), 

ibu hamil yang mendapatkan dukungan penilaian mayoritas yaitu tidak mendukung 

(60%). 

 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Ibu Hamil Trimester 3 
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DESCRIPTION OF FAMILY SUPPORT TO PREGNANT MOTHERS IN 

TRIMESTER 3 AT PUSKESMAS KRAGAN II IN 2021 

 

 

ABSTRACT 

Background: Pregnancy is the process of fertilization or union of spermatozoa and 

ovum and followed by nidation or implantation. The forms of psychological 

changes in pregnant women are emotional changes, easily jealous, sensitive, tend 

to be lazy, ask for more attention, feelings of discomfort, anxiety, depression and 

stress. Family support is a support system for pregnant women to help and motivate 

pregnant women to improve the quality of their health and psychological conditions 

so that pregnant women feel loved and cared for during their pregnancy. Family 

support is very important to help calm the soul in pregnant women. There are 

several factors that affect the lack of family support for pregnant women at the 

Kragan 2 Health Center, including the majority of the Kragan area community who 

work as fishermen so they are rarely at home, this affects the low family support 

because the family cannot fully provide support to the pregnant woman. 

Methods : This research uses descriptive research method. with a cross-sectional 

approach. The population in this study were all third trimester pregnant women who 

did a pregnancy check at the Kragan II Health Center in November 2021. The 

sampling technique used was total sampling. The data collection tool was a 

questionnaire. As well as data analysis using frequency distribution. 

Results: Respondents who get family support are 60%, while respondents who do 

not get support are 40%. 

Conclusion: Respondents who received the majority of emotional support were 

supportive (57.5%), respondents who received the majority of instrumental support 

were supportive (62.5%), pregnant women who received informational support, 

which was the same value between supportive and unsupportive (50%), pregnant 

women pregnant women who received support from the majority assessment, 

namely not supporting (60%). 
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