
 

 

ii 

 

 

 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN KADER 

TENTANG INTERPRETASI GRAFIK PERTUMBUHAN BALITA                     

DI POSYANDU DESA LOSARI KIDUL 

TAHUN 2021 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kebidanan 

 

Oleh : 

CAROLLYN DIZZY SAGITA 

152201159 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS  KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

TAHUN 2021 



 

 

iii 

 

 

 



 

 

iv 

 

 

 



 

 

v 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi Sarjana Kebidanan 

Skripsi, Januari 2022 

Carollyn Dizzy Sagita 

152201169 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN KADER TENTANG INTERPRETASI 

GRAFIK PERTUMBUHAN BALITA DI POSYANDU DESA LOSARI 

KIDUL 

(xiv+15 Halaman+66 Halaman+11 Tabel+3 Gambar+10 Lampiran) 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Kartu Menuju Sehat (KMS) merupakan alat untuk mengetahui 

kemajuan pertumbuhan dan status gizi balita di Indonesia. Di era pandemic covid-

19 ini terdapat masalah pada saat melakukan kegiatan posyandu, permasalahan 

yang terjadi yaitu pada langkah ke 4 tidak dilaksanakan dengan baik. Kader tidak 

melakukan interpretasi grafik pertumbuhan balita dikarenakan kurangnya 

pemahaman kader terhadap plotting hasil penimbangan berat badan dan tinggi 

badan.    

Tujuan : Mengetahui Gambaran Pengetahuan Kader Tentang Interpretasi Grafik 

Pertumbuhan Balita Di Posyandu Desa Losari Kidul.  

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah seluruh kader posyandu 

dengan jumlah 20 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 

total sampling dengan besar sampel sebanyak 20 responden. Instrument yang 

digunakan adalah kuesioner dengan menggunakan analisis univariat. 

Hasil : Hasil penelitian didapatkan pengetahuan kader tentang interpretasi grafik 

pertumbuhan dengan pengetahuan baik sebanyak 100%, grafik pertumbuhan 

balita dengan pengetahuan baik sebanyak 100%, penyebab berat badan tidak naik 

sebagian besar pengetahuan kurang 85% dan sebagian kecil berpengetahuan baik 

sebanyak 15%, mengubah perilaku cara merawat dan memberi makan anak serta 

memberikan nasehat tentang anjuran pemberian makan sesuai golongan usia 

dengan pengetahuan baik sebanyak 100,0%, tanda-tanda balita sakit dan balita 

gizi kurang dengan pengetahuan baik 100,0%. 

Kesimpulan : Gambaran pengetahuan kader tentang interpretasi grafik 

pertumbuhan balita di Desa Losari Kidul sebagian besar sudah memiliki 

pengetahuan baik (100%).  

Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti dengan jumlah sampel 

yang lebih banyak dengan menggambarkan hubungan pengetahuan kader terhadap 

partisipasi ibu balita dalam kegiatan posyandu balita 

 

Kata Kunci : Interpretasi, Grafik Pertumbuhan 
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ABSTRACT 

Background: Card Towards Healthy (KMS) is a tool to determine the progress of 

growth and nutritional status of children under five in Indonesia. In the era of the 

covid-19 pandemic, there were problems when carrying out posyandu activities, 

the problem that occurred was that step 4 was not carried out properly. Cadres do 

not interpret toddler growth charts due to lack of understanding of cadres on 

plotting the results of weighing and height weighing   

Objective: To know the description of Cadre's Knowledge about the 

Interpretation of Toddler Growth Charts at the Posyandu, Losari Kidul Village. 

Research Methods: This research is a descriptive study with a quantitative 

approach. The population of this study was all posyandu cadres with a total of 20 

people. The sampling technique in this study was total sampling with a sample 

size of 20 respondents. The instrument used is a questionnaire. The instrument 

used is a questionnaire using univariate analysis. 

Results : The results showed that the knowledge of cadres about the interpretation 

of growth charts with good knowledge of 100%, growth charts of toddlers with 

good knowledge of 100%, the cause of weight loss, most of the knowledge 

lacking 85% and a small part having good knowledge of 15%, changing the 

behavior of how to treat and feeding children as well as providing advice on 

recommendations for feeding according to age group with good knowledge of 

100.0%, signs of sick toddlers and undernourished toddlers with good knowledge 

of 100.0%. 

Conclusion: Most of the cadres' knowledge of the interpretation of growth charts 

in Losari Kidul Village has good knowledge (100%). 

Suggestion: It is hoped that further researchers can conduct research with a larger 

number of samples with bivariate and multivariate methods in order to obtain 

more comprehensive and accurate results. 

Keywords : Interpretation, Growth Chart 
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