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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan penelitian mengenai hubungan dukungan 

suami terhadap kecemasan ibu hamil timester III di masa pandemi Covid-19 di 

Puskesmas Plered Kabupaten Purwakarta, maka penulis mengambil 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Gambaran dukungan suami di Puskesmas Plered Kabupaten Purwakarta 

sebagian besar tidak mendukung sebanyak (55,5%) responden dan 

mendukung sebanyak (45,5%) 

2. Gambaran kecemasan Ibu hamil Trimester III di Puskesmas Plered 

Kabupaten Purwakarta dimana sebagian besar  tidak mengalami 

kecemasan sebanyak  20 (50%) responden, yang mengalami kecemasan 

sebanyak 20 (50%) responden. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami terhadap 

kecemasan ibu hamil timester III di masa pandemi Covid-19 di 

Puskesmas Plered Kabupaten Purwakarta  dengan nilai p value 0,000. 

B. Saran 

1. Bagi Bidan Puskesmas Plered 

Tetap memberikan konseling support atau dukungan pada ibu hamil 

dan keluarga terutama ibu hamil trimester III yang sedang bersiap untuk 

menghadapi persalinan di masa pandemi Covid-19. 
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2. Bagi Ibu Hamil Trimester III 

Diharapkan kepada ibu hamil tetap memperhatikan keadaanya baik 

dari segi fisik maupun psikologis. 

3. Bagi Suami  

Di harapkan suami untuk stetap memberikan dukungan pada ibu 

hamil Trimester III, apalagi pada masa pandemi Covid-19 dimana 

kecemasan ibu hamil meningkat, diharapkan suami tetap mendampingi dan 

mengingatkan istri untuk menjaga protokol kesehatan demi calon bayi nya.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat mengkaji lebih lanjut mengenai pengetahuan 

suami di masa pandemi Covid-19. 

5. Bagi Universitas Ngudi Waluyo 

Diharapkan menjadi tambahan informasi dan referensi  yang dapat 

digunakan sebagai bahan bacaan di perpustakaan dan sebagai bahan acuan 

penelitian selanjutnya. 

 


