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ABSTRAK

Latar Belakang: Prevalensi anemia di Indonesia tahun 2013 yaitu 21,7% dengan
penderita anemia berumur 5-14 tahun. Pada usia 15-24 tahun sebesar 26,4 % dan
18,4% penderita anemia. Remaja putri mempunyai resiko lebih tinggi mengalami
anemia dibandingkan remaja putra. Peningkatan kebutuhan besi terutama
disebabkan kehilangan zat besi selama haid.Menanggulangi kejadian anemia
tersebut dengan suplementasi besi selain itu perlu adanya zat gizi yang
meningkatkan penyerapan zat besi.Buah jambu biji merah memiliki kandungan
vitamin C yang paling tinggi yaitu 183,5 gr per 100 gram jambu, yang dapat
membantu penyerapan zat besi sehingga dapat membantu mencegah anemia.
Tujuan:Mengetahui perbedaan kadar hemoglobin sebelum dansesudah diberikan
jus jambu biji merah (Psidium guajava |) di SMK NU Ungaran

Metode: Desain penelitian berupa pre experiment design dengan rancangan One
group pre post. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas X
yang berjumlah 205 di SMK NU Ungaran. Teknik pengambilan sample
menggunakan Quota Sampling. Jumlah responden yang diteliti berjumlah 22
responden. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan ada perbedaan kadar hemoglobin sebelum
dan sesudah diberikan jus jambu biji merah menggunakan uji nonparametric paired
sample test didapatkan p value sebesar 0,000 (< 0,05)

Kesimpulan: Ada perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah diberikan jus
jambu biji merah (Psidium guajava I) di SMK NU Ungaran.

Saran : Dianjurkan bagi remaja putri untuk mengkonsumsi jus jambu biji merah
(pdisium guajava I) karena memiliki kandungan vitamin C paling tinggi dan sangat
bermanfaat dalam penyerapan zat besi sehingga mampu mencegah anemia.

Kata kunci  : anemia, jus jambu merah, kadar hemoglobin
Kepustakaan : 35 pustaka (2009-2019)
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ABSTRACT

Background: The prevelance of anemia in Indonesia in 2013 was 21.7% with
anemia patients aged 5-14.And 26.4% and 18.4% for patients aged 15-24 years.
female adolescents have a higher risk of anemia than male adolescents. Increased
iron demand is mainly due to iron loss during menstruation. To Overcome anemia
iron supplementation in addition to the need for nutriens that increase iron
absorbtion. Red Guava fruit has the highest vitamin C content of 183.5 gr per 100
grams of Guava, which can help to absorb iron so that it can help prevent anemia.
Objective: The differences on the hemoglobin level before and after the
administation of red guava juice (psidium guajava ) on female adolescents at SMK
NU Ungaran.

Method: The research design was in the form of pre-experiment design with the
design of One group pre post. The population in this study were all female
adolescents of class X as many as 205 at SMK NU Ungaran. The sampling
technique used Quota sampling. The number of respondents were 22 respondents.
Data analysis used univariate and bivariate analysis.

Result : The result of this study show that there are differences in haemoglobin
levels before and after being given red guava juice using a nonparametric paired
sample test obtain p-value of 0,000 (<0.05).

Conclusion : There are difference in haemoglobin levels before and after being
given red guava juice, so it is highly recommended for female adolescents to
consume red guava juice everyday.

Suggestion : It is recommended for female adolescents to consume red guava
juice because it has the highest vitamin C and very useful in iron absorption so it
can prevent anemia

Keywords: anemia, guava juice, haemoglobin level

Literature: 35 literatures ( 2009-2019)
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MOTTO

. Sesungguhnya setiap kesulitan itu pasti disertai dengan kemudahan (QS. Al-
insyiroh : 6)

Dan bahwa seorang manusia tidak akan memperoleh sesuatu selain apa
yang telah diusahakannya sendiri (QS. An-Najm 53: 39)

. Sesungguhnya jiwa saya merasa senang dengan ilmu, dengannya jiwa saya
semakin kuat (Ibnu Taimiyyah)

. Yang berdoa tanpa usaha, bagaikan pemanah tanpa busur (Ali Bin Abi
Thalib)

Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan
tersebut untuk kebaikan dirinya sendiri’ ( Qs. Al-Ankabut : 6)

Bertagwalah kepada allah, maka dia akan membimbingmu. Sesungguhnya
allah mengetahui segala sesuatu. ( Qs. Al-Bagarah : 282)

. Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya ( Al-
Bagarah : 286)
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