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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Obesitas adalah salah satu faktor yang mempengaruhi 

timbulnya penyakit diabetes melitus tipe 2. Salah satu pengukuran obesitas yang 

dapat digunakan yaitu indeks massa tubuh. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

hubungan indeks massa tubuh dengan kejadian penyakit diabetes melitus tipe 2.  

Metode : Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature 

review. Pencarian artikel melalui Google Scholar dengan kata kunci “indeks 

massa tubuh”, “obesitas” dan “ diabetes melitus tipe 2. Pubmed dengan kata kunci 

“body mass index”, “obesity”, and “type 2 diabetes melitus”. 

Hasil : Hasil dari delapan artikel yang dianalisis menunjukkan bahwa ada 

hubungan indeks massa tubuh dengan kejadian penyakit diabetes melitus tipe 2. 

Indeks massa tubuh dengan nilai ≥ 25 kg/m
2
 dan ≥ 28 kg/m

2  
(obesitas) berisiko 

lebih tinggi untuk menderita penyakit diabetes melitus tipe 2.  

Simpulan : Ada hubungan indeks massa tubuh dengan kejadian penyakit diabetes 

melitus tipe 2. 
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ABSTRACT 

 

Background : Obesity is one of the risk factors that affect the incidence of type 2 

diabetes mellitus. Body mass index is widely used to diagnose obesity. This study 

aimed to determine the relationship between body mass index and the incidence of 

type 2 diabetes mellitus. 

Methods : The study design was literature review. The search engine was Google 

Scholar. The keywords “indeks massa tubuh, “obesitas” and “diabetes melitus tipe 

2”. Pubmed the keywords “body mass index”, “obesity”, and “type 2 diabetes 

mellitus”. 

Results: This research analyzed eight articles showed that there was a relationship 

between body mass index and the incidence of type 2 diabetes mellitus. Body 

mass index greater than 25 kg/m
2
 and 28 kg/m

2
 (obesity) had a higher risk of 

developing type 2 diabetes mellitus 

Conclusion: There is a relationship between body mass index and the incidence 

of type 2 diabetes mellitus. 
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